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O autorach: 
 

Adept (34 lata) – pomys
odawca ksi�� ki, swoj�  przygod�  z uwodzeniem zacz� 
  
4 lata temu od podstaw. Szkolony by
 bezpo� rednio przez najlepszych uwodzicieli 
ze �wiata, bohaterów ksi�� ki Neila Straussa "GRA"  takich jak mi� dzy innymi:, 
BADBOY, ZAN, MYSTERY, STEVE PICCUSS, a tak� e przez takich trene-
rów Mystery Method jak - MrM, SOUL. Poza pasj�  do kobiet i ta� ca, amator 
sportów ekstremalnych. Jego tajemn�  broni�  jest taniec erotyczny, którym potrafi 
oczarowa�  obc�  kobiet�  po minucie znajomo�ci. Zanim zaj� 
 si�  profesjonalnie 
dziedzin�  nowoczesnego uwodzenia kobiet, uwodzi
 kobiety na parkietach war-
szawskich klubów. Cechuj�  go nie tylko znakomite umiej� tno� ci trenerskie, ale 
tak� e specyficzne podej� cie do pracy z uczniem, przy nim nie ma wymówek, nie 
odpu� ci póki nie prze
amiesz w sobie tego, co Ci�  blokuje. Adept jest tak� e naj-
starszym z trenerów WL , potrafi doradzi�  i poprawi�  Twoje stosunki z kobietami 
bez wzgl� du na Twój wiek i status zwi� zkowy. 
 
A oto co mówi�  o nim ludzie, którzy go poznali: 
 
„Kiedy si� gam wstecz pami� ci�  do szkolenia, tak tego pami� tnego szkolenia, to 
wiadomo, � e pierwsze co przychodzi do g
owy to instruktorzy, trenerzy czy jakkol-
wiek chcesz ich nazwa� . Je�eli chodzi o Solida i Adventurera to s� dz� , � e wi� kszo��  
wie, czego si�  mo�na spodziewa� . Wi� c we�my pod lup�  Adepta. Na pocz� tku na 
szkoleniu mo�e si�  wydawa�  – o powa�ny go�� . I dobrze, ale z drugiej strony nie 
pomy� la
bym, � e tak szybko nawi���  z nim jakikolwiek kontakt. My� la
em – ten 
go��  wybiera sobie z kim rozmawia, to na pewno nie ja. Najg
upsze przekonanie 
jakie mog
em mie� ! � wietny rozmówca, ciekawa osobowo�� , pomocna d
o� , a za-
razem silne przekonania. Nie my� l, � e mu podskoczysz...” 

~~ Zeus 
 
 
„Adept, postawny du� y facet. Dla mnie to przede wszystkim mistrz gry w dzie� . 
To dla niego ocean, w którym On jest rekinem. Podchodzi lekko emanuj� c we-
wn� trznym  spokojem i emocjami, laski w ci� gu kilku sekund id�  z nim na kaw�  to 
co dzieje si�  pó�niej jest do przewidzenia i ka�dy si�  domy� la, � e na kawie si�  nie 
ko� czy. By
em �wiadkiem jak laska je� dzi
a za nim po ca
ym mie� cie.  
 
 
Du��  zalet�  tego cz
owieka jest to, � e zdaje sobie spraw�  ze swoich s
abo� ci i wie  
jak z  nimi walczy�  jest przyk
adem trenera w idealny sposób 
� cz� cego charyzm�   
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z wewn� trznym ciep
em kobiety to doskonale wyczuwaj� , a faceci czuj�  przed nim 
respekt.”  

                                                                           ~~ Finder76 
 
 
 
 

 

Solid (25 lat) - charyzmatyczny uwodziciel, którego cechuje du� e poczucie hu-
moru oraz niezast� piona spontaniczno�� . Wiele razy udowodni
 swoje umiej� tno-
� ci demonstruj� c osobom wokó
 pot� g�  swojej mocy uwodzicielskiej. Kobiety czu-
j�  si�  przy nim swobodnie i bezpiecznie. Pomimo pasji do kobiet, zapalony po-
dró� nik o duszy rozbójnika, któremu kobiety nie mog�  si�  oprze� . Jego specyficz-
ny taniec wywo
uje na twarzach wielu kobiet u�miech zainteresowania i przyci� ga 
je do niego niczym magnes. Pomys
odawca za
o� enia grupy Warsaw Lair. Trener i 
organizator szkole�  z najwi� kszymi uwodzicielami ze �wiata. 
 
A oto co mówi�  o nim ludzie, którzy go poznali: 
 
„Solida pozna
em na szkoleniu indywidualnym. 	atwo��  i swoboda z jak�  nawi� -
zuje interakcj�  z zupe
nie nieznajomymi lud�mi, niezale�nie od miejsca (klub, ulica, 
centrum handlowe) czy sytuacji po prostu zapiera dech w piersiach i wzbudza po-
dziw. Jednocze�nie to, jak bardzo opanowany i zrelaksowany jest w tych - wyda-
wa
by si�  stresuj� cych - sytuacjach po prostu wydaje si�  nieprawdopodobne. W 
momencie kiedy masz problem z podej� ciem lub jak��  sytuacj� , potrafi spontanicz-
nie i bezb
� dnie Ci�  zmotywowa�  lub zaaran�owa�  interakcj� . Co wydaje mi si�  
najwa�niejsze - mo�na si�  od niego nauczy�  nie tylko konkretnych zachowa�  w da-
nej sytuacji, ale obserwuj� c go w akcji przede wszystkim zdajesz sobie spraw� , �e 
to wszystko o czym wcze�niej czyta
e�  lub s
ysza
e�  po prostu jest mo� liwe i znajdu-
je si�  w zasi� gu r� ki. Przebywaj� c w klubach nieprzerwanie rozmawia z ró� nymi 
przypadkowymi osobami i robi to z tak�  
atwo� ci� , � e obserwuj� c to wszystko z bo-
ku ma si�  wra�enie i�  jest si�  na prywatnej imprezie, zorganizowanej przez nie-
go...” 

~~ Nova 
 
„Do dzi�  pami� tam chwil� , gdy pozna
em Solida pewnego zimnego i przygn� biaj� -
cego wieczoru pod klubem w Warszawie. Wiedzia
em kim jest, wiedzia
em czym si�  
zajmuje i cieszy
em si�  na te spotkanie, spodziewaj� c si�  jednak jakiego�  wywy� -
szaj� cego si�  przystojniaka... I tu nast� pi
o zdziwienie, bo wcale na takiego nie 
wygl� da
… W zasadzie w ogóle nie wygl� da
 na kolesia, który by
by w stanie 
uwie��  ka�d�  kobiet� … A jednak to potrafi
! Nawet ja odczu
em pewn�  przyci� ga-
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j� c�  si
�  bij� c�  od jego osoby i jestem pewien, � e kobiety odczuwaj�  j�  jeszcze 
bardziej… Potem pozna
em Adventurera, pe
nego energii, pasji oraz wiedzy, któr� , 
co najwa�niejsze,  jest w stanie przekaza�  innym. 
Jestem pewien, � e ka�dy kto ich pozna poczuje i zarazi si�  od nich ich optymizmem, 
wiar�  w swoje umiej� tno� ci i nauczy si�  jak odpowiednio dzia
a�  na kobiety… 
Dzisiaj wiem, � e jestem w stanie rozkocha�  ka�d�  napotkan�  mi kobiet�  i sta�  si�  
jej fantazj�  i wiem, �e moi przyjaciele, Solid i Adventurer, byli moimi najlepszymi 
nauczycielami.” 

~~ -KC- 
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Od Autorów: 
 
 Bazuj� c na pomy� le Adepta o napisaniu ksi�� ki dedykowanej uwodzeniu na 
parkiecie ruszy
y prace zwi� zane z t�  publikacj� . Analizuj� c wspólne do�wiadcze-
nia grupy Warsaw Lair, starali�my si�  najrzetelniej przekaza�  Ci wiedz� , która 
oparta zosta
a o nasze wspólne do�wiadczenia i umiej� tno� ci. Ucz� c i konsultuj� c 
si�  z najwi� kszymi uwodzicielami na �wiecie dostrzegli�my jednak, � e miejsce ja-
kim jest parkiet taneczny cz� sto schodzi na dalszy plan je� li chodzi o poznawanie 
kobiet w klubie. Spójrzmy jednak prawdzie w oczy. Parkiet taneczny jest g
ównym 
miejscem w klubie. To w jego stron�  zwrócone s�  oczy wszystkich ludzi znajduj� -
cych si�  w tym miejscu. Pi� kne kobiety znajdziesz w
a�nie w najlepiej o�wietlo-
nych miejscach w klubie, które cz� sto granicz�  lub s�  cz�� ci�  parkietu tanecznego. 
 
 Autorzy ksi�� ki do
o� yli wszelkich stara� , aby informacje zawarte w tej pu-
blikacji by
y kompletne, dotycz� ce danej tematyki oraz przede wszystkim rzetelne. 
Jednak zarówno autorzy jak i ca
a grupa Warsaw Lair nie bior�  � adnej odpowie-
dzialno� ci za ewentualne szkody wynikaj� ce ze stosowania technik oraz metod 
opisanych w tej ksi�� ce. 
 
 Wykorzystywanie cz�� ci lub ca
o� ci tej ksi�� ki w celu czerpania korzy� ci 
finansowych odbywa�  si�  mo� e tylko za pisemn�  zgod�  autorów.  
 
 Autorzy wyra� aj�  zgod�  na rozpowszechnianie tej ksi�� ki bez pobierania 
� adnych op
at. Rozpowszechnianie ksi�� ki przez osoby trzecie odbywa�  si�  b� dzie 
bez korzy� ci finansowych dla autorów. Osoba rozpowszechniaj� ca t�  publikacj�  
zobowi� zuje si�  jednak rozpowszechniaj� c, zachowa�  oryginaln�  wersj�  tej ksi�� ki 
znajduj� c�  si�  na stronie internetowej autorów pod adresem www.warsawlair.pl 
Pobieranie op
at za t�  publikacj�  przez osoby nie b� d� ce autorami narusza prawa 
autorskie. 
 

Rozpowszechnianie fragmentów tej ksi�� ki mo� e odbywa�  si�  tylko pod wa-
runkiem podania � róde
 jej pochodzenia w postaci adresu www.warsawlair.pl 

 
Autorzy nie wyra� aj�  równie�  zgody na u� ywanie tej publikacji w celach 

komercyjnych. Publikacja ta nie mo� e by�  równie�  oferowana jako oferta gratiso-
wa do produktów lub szkole�  innych firm komercyjnych chyba, � e autorzy posta-
nowi�  inaczej. 
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1. Wprowadzenie 
 

Wed
ug �wiatowej klasy uwodzicieli, dok
adniej opisanych w ksi�� ce Neila 
Straussa „Gra”, podej� cia do kobiet na 
parkiecie tanecznym w klubie nie s�  w pe
ni 
przewidywalne je� eli chodzi o sukcesy z 
kobietami. Niektórzy z nich uwa� aj�  parkiet za 
nieodpowiednie miejsce do uwodzenia kobiet, 
za pu
apk�  lub te�  podchodzenie do kobiet w 
tym miejscu nazywaj�  strzelaniem � rutem. 
Jednocze�nie w „karierze” znanych 
uwodzicieli pojawiaj�  si�  historie, w których 
byli oni �wiadkami jak mo� na skutecznie 
oczarowa�  kobiet�  w
a�nie w wy� ej 
wspomnianym miejscu. 

 

Co wi� c mo� esz zrobi� , aby zwi� kszy�   
prawdopodobie� stwo odnoszenia 
sukcesu na parkiecie? 

 
Zacznijmy wi� c od zdefiniowania sukcesu w kontek� cie uwodzenia na par-

kiecie. 
 

 
 

Przygotowanie do wyj� cia 
 
 Zadbaj o to, aby�  schludnie wygl� da
. K� piel plus dobre perfumy b� d�  tutaj 
atutem. Zapomnij o okularach przeciws
onecznych w nocy! Zamiast tego za
ó�  
jedn�  charakterystyczn�  rzecz, która wyra� a Twoj�  to� samo��  np. je� li jeste�  mu-
zykiem wyra�  to swoim wygl� dem. 
 
 Pami� taj, � e to czy jeste�  przystojny czy nie, ma ma
e znaczenie. Je� li Twoje 
zachowanie przy kobiecie b� dzie atrakcyjne, wtedy kobiety znajd�  cech�  Twojego 
wygl� du, która im si�  spodoba. Pami� taj, � e najwi� ksi uwodziciele tacy jak 

Sukcesem w kontek� cie uwodzenia kobiet na parkiecie b� dziemy nazywa�  
taniec, po którym nast� pi � ci� gni� cie dziewczyny z parkietu lub podej� cie  
i wyci� gni� cie wybranej kobiety, do cichszego, spokojniejszego miejsca, 
gdzie b� dziesz móg
 kontynuowa�  proces uwodzenia. 
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Casanova nie mieli wygl� du modeli z ok
adek. O 
wiele bardziej liczy si�  Twój wewn� trzny 
entuzjazm i szczery u�miech na twarzy oraz 
ciep
a, przyjazna wibracja, któr�  sob�  
przekazujesz. 
 
 Podstaw�  wyj� cia do klubu jest dobra 
zabawa. Kobiety cz� sto b� d�  mówi�  Ci, � e 
przysz
y do klubu tylko pota� czy�  lub si�  
pobawi� . Emanuj entuzjazmem, u� miechaj si� , 
b� d�  tak szcz�� liwy jakby�  trafi
 szóstk�  w lotka. 
Stanie pod � cian�  i przytulanie piwa odsunie Ci�  
tylko od sukcesu. Zapomnij o tym, a drinka 
trzymaj na wysoko� ci bioder. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Cz� st�  wymówk�  przed uwodzeniem na parkiecie, a nawet przed wej� ciem na 
parkiet jest b
� dne przekonanie: „Nie umiem dobrze ta� czy� , nie poradz�  
sobie na parkiecie – to nie dla mnie”. 
Sk
ama
bym gdybym powiedzia
, � e nie jest wa� ne czy umiesz ta� czy�  czy 
te�  nie. Natomiast prawda jest taka, � e nie musisz by�  profesjonalnym tance-
rzem, nie musisz by�  nawet amatorem-pasjonatem ta� ca. Na pocz� tek  wy-
starczy, � e b� dziesz posiada
 podstawowe poczucie rytmu, umiej� tno��  kr� -
cenia biodrami i radosne, zabawowe nastawienie. Wi� kszo��  m�� czyzn nie 
posiada � adnej z tych umiej� tno� ci i dlatego ich ruchy na parkiecie s�  sztyw-
ne, bez emocji i sprowadzaj�  si�  do bujania si�  z lewej nogi na praw� ,  
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2. Psychologia klubu 
 

Klub jest miejscem zaprojektowanym do zabawy, gdzie gra g
o� na muzyka, 
ludzie pij�  alkohol i ogólnie przychodz�  si�  dobrze pobawi� . Mo� e wydawa�  si� , 
� e inni wygl� daj�  jakby bawili si�  o wiele lepiej do Ciebie, tak jakby non stop co�  
si�  w oko
o nich dzia
o. Brutalna prawda jest jednak taka, � e zdecydowana wi� k-
szo��  osób w klubie przysz
a tu wraz ze swoim kó
kiem znajomych i nikogo no-
wego, z poza tego kó
ka, nie pozna tej nocy. Kobiety czy m�� czy� ni racjonalizuj�   
i usprawiedliwiaj�  przed samym sob�  swoje wyj� cia do klubów mówi� c: „przecie�  
i tak w klubie nikogo warto� ciowego nie poznam...” lub „przecie�  wiadomo 
KTO chodzi do klubów...”,  „tak naprawd �  to ja przysz
am tam tylko pota� -
czy�  z kole� ankami ...”.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je� eli wychodzisz sam do klubu, pota� czysz czy porozmawiasz  z  co naj-

mniej 5 kobietami to  je� eli chodzi o poznawanie nowych ludzi to jeste�  do przodu 
w stosunku do 90 % osób bawi� cych si�  w klubie. Kiedy wychodzisz do klubu, 
napotkasz pijanych m�� czyzn, cz� sto szukaj� cych zaczepki do rozróby, a kobiety 
b� d�  si�  zachowywa
y jakby by
y na piedesta
ach, b� d�  zachowywa�  si�  „sukowa-
to” (pami� taj, � e to tylko ich spo
eczna maska). 
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Klub jest miejscem gdzie istnieje „spo
eczne przyzwolenie” na podchodze-
nie do kobiet i poznawanie si�  (w przeciwie� stwie 
do np. poznawania si�  na ulicy, obu tych sposobów 
jak i wielu innych uczymy na naszych szkoleniach).  

Kobiety b� d�  zak
ada� , � e w klubie ka� dy 
m�� czyzna, który inicjuje rozmow� , b� dzie je 
podrywa
, aby zaci� gn��  j�  do 
ó� ka. Wi� c ich 
czujno��  jest ustawiona na maximum. 

 Jednak zadaj sobie pytanie:  
 

Dlaczego kobiety wk
adaj�  tyle wysi
ku w 
to, � eby pi� knie wygl� da� ??  
Czy m�� czy� ni sp� dzaj�  tyle czasu przed 
lustrem, w solarium, na zakupach czy u 
fryzjera?? 
 
 Odpowied�  jest prosta:  
Kobiety pod�wiadomie pragn�  pozna�  interesuj� cego m�� czyzn�  i doskonale zdaj�  
sobie spraw� , � e wygl� daj� c � rednio maj�  mniejsz�  szans�  osi� gn��  swój, cz� sto 
pod�wiadomie, za
o� ony cel. 
 Paradoksem wydaje si�  by�  zjawisko, � e im pi� kniej dziewczyna wygl� da, 
im wi� cej wysi
ku w
o� y
a w swój wygl� d, tym mniej m�� czyzn ma odwag�  do 
niej podej�� . Mo� esz by�  tym jedynym, wyj� tkowym m�� czyzn� . Wyci� gnij tylko 
r� k�  po to czego pragniesz!! 

Je� li zdarzy Ci si�  sytuacja w klubie czy na parkiecie, � e jaki�  pijany m� � -
czyzna b� dzie w stosunku do Ciebie agresywny, zachowaj spokój. B� d�  na 
pocz� tku przyja� nie stanowczy, je� eli to nie pomo� e i np. b� dzie on chcia
 z 
Tob�  wyj��  na zewn� trz i si�  bi� , postaraj si�  w 
agodny sposób uspokoi�  sy-
tuacj� .  
Je� li to nie pomo� e wychodz� c z klubu pierwszy od razu bezpo� rednio po-
dejd�  do ochrony i poinformuj ich o tym. Powiedz ochronie, � e Ty przysze-
d
e�  �wietnie si�  bawi� , a ten oto pijany kole�  szuka rozróby w klubie. Pod-
kre� l warto��  i szacunek dla ochroniarza przeciwstawiaj� c mu zachowanie si�  
kolesia. W dobrych klubach to zadzia
a i rozrabiaka zostanie usuni� ty z klu-
bu. W gorszych mo� e si�  okaza� , � e jest znajomym ochrony i pozostanie w 
klubie. W takiej sytuacji rozwa�  to, czy chcesz si�  bawi�  w tym klubie.  
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Na parkiecie sytuacja jest troch�  
atwiejsza, ze wzgl� dów o których ju�  wspomina-

em. 

Parkiet taneczny jest miejscem w klubie, gdzie istnieje wi� ksze spo
eczne 
przyzwolenie i naturalnym jest podchodzenie do kobiet z propozycj�  ta� ca, bar-
dziej nawet ni�  w innej cz�� ci klubu czy dyskoteki. 

Kobiety wchodz�  na parkiet, � eby si�  wyszale�  i zrelaksowa�  ta� cem. Drug�  
kwesti�  jest ch��  poznania atrakcyjnego m�� czyzny, 
u
atwienie mu podej� cia i poznania jej. Kobiety dobrze 
wiedz� , � e w ta� cu na parkiecie 
atwiej jest to osi� gn��  
ni�  na oczach wszystkich ludzi w klubie. W  ta� cu 
mog�  te�  wyeksponowa�  swoje seksualne walory oraz 
przyci� gn��  uwag�  m�� czyzn. Nie oczekuj jednak, � e 
kobiety b� d�  o tym otwarcie mówi� .  

 
Pewno��  siebie polega na zdecydowanym 

robieniu i wyra � aniu czego�  bez poszukiwania 
akceptacji innych!! 

 
 O wiele 
atwiej b� dzie kobiecie w subtelny 
sposób zaproponowa�  Tobie taniec lub Ci�  do niego sprowokowa� , gdy ju�  oby-
dwoje znajdujecie si�  na parkiecie ni�  podej��  do Ciebie i powiedzie� :  
„Hej, wygl� dasz na fajnego kolesia, porozmawiajmy...” 
 Pami� taj, � e kobiety pragn�  pozna�  atrakcyjnego m�� czyzn�  wi� c ta pierw-
sza cho�  sporadyczna sytuacja wydaje si�  naturalna na parkiecie i spójrzmy praw-
dzie w oczy – jest jednym z niewielu sposobów na jaki kobiety mog�  sobie pozwo-
li �  je� li chodzi o poznanie m�� czyzny.  
 Zamiast czeka� , a�  podejdzie do Ciebie atrakcyjna kobieta z propozycj�  ta� -
ca, we�  sprawy w swoje r� ce i zacznij dzia
a�  wed
ug zasad opisanych w tej ksi�� -
ce. 
 Bardzo cz� stym zjawiskiem na parkietach tanecznych w klubach jest tzw. 
Kó
ko Frajerów. Wygl� da to mniej wi� cej tak, � e wokó
 jednej lub dwóch ta� cz� -
cych kobiet, ta� czy kilku m�� czyzn, ale � aden z nich nie ma odwagi podej��  i za-
bra�  j�  z parkietu w obawie, � e go odrzuci. Pod � adnym pozorem nie mo� esz do
� -
czy�  do tego kó
ka! Mo� esz wej��  tam jedynie po dziewczyn� . Taniec z ni�  w tej 
sytuacji nie jest dobrym rozwi� zaniem, poniewa�  ka� dy z „Kó
ka Frajerów” ju�  
tego próbowa
. Ty masz by�  inny ni�  wszyscy, WYJ� TKOWY!! 

 
Oto najcz� stsze sytuacje, z którymi b� dziesz spotyka
 si�  na parkiecie: 
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a) kobiety ta� cz� ce we dwójk� , chroni� ce si�  przed natr� tnymi i pijanymi m�� -

czyznami, 
 
b) samotnie ta� cz� ce kobiety – mog�  to by�  kobiety, które przysz
y same lub z 

„opiekunami / sponsorami” lub z kole� ankami, które odpoczywaj� . Jest to 
ma
o istotne w tym momencie (w odró� nieniu od sytuacji poza parkietem, 
gdzie uwodzisz inaczej), 

 
c) wy� ej opisane „Kó
ko Frajerów”, 
 
d) kobiety ta� cz� ce w kó
kach znajomych tej samej lub odmiennej p
ci  

(min. 3 osoby), 
 
e) kobieta ta� cz� ca z m�� czyzn�  – to, � e z nim ta� czy nie oznacza, � e automa-

tycznie s�  par� , cz� sto mo� e to by�  tylko jej znajomy lub kto�  z rodze� stwa. 
Po czym to rozpoznasz? Zwró�  uwag�  na nast� puj� ce szczegó
y: 

- kobieta ci� gle rozgl� da si�  na boki i tylko z uprzejmo�ci utrzymuje 
kontakt wzrokowy z m�� czyzn� , z którym ta� czy, 

- ta� cz�  w pewnej odleg
o� ci od siebie nie naruszaj� c przy tym strefy 
osobistej oraz nie utrzymuj�  zmys
owego dotyku, 

- nie wida�  pomi� dzy nimi „chemii”, a dotyk mo� na zakwalifikowa�  
raczej do przyjacielskiego ni�  zmys
owego i seksualnego, jaki towa-
rzyszy np. parze kochanków. 

 
f) wynaj� te kobiety które mo� emy podzieli�  na dwa typy: 

- kobiety ta� cz� ce przy rurkach, w klatkach oraz na barach – te kobiety 
charakteryzuj�  bardzo seksowne stroje, ewidentnie wyró� niaj� ce je z 
t
umu, 

- kobiety ta� cz� ce na parkiecie, wygl� dem nie odbiegaj� ce od t
umu, 
jednak wyró� niaj� ce si�  jednak wysok�  energi� , urod�  lub profesjo-
nalnymi umiej� tno� ciami tanecznymi – te kobiety zosta
y wynaj� te 
przez klub do rozkr� cania imprezy i rzadko przyznaj�  Ci si� , � e s�  
w
a�nie w pracy. Uwodzenie tego typu kobiet nie jest tematem tej 
ksi�� ki.  

3. Mowa cia
a kobiety w klubie. 
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Obserwuj� c parkiet na pewno wiele razy widzia
e�  kobiety dobrze ta� cz� ce i 
naprawd�  �wietnie si�  bawi� ce. Zapewne cz� sto zachodzi
e�  w g
ow�  po czym 
móg
by�  upewni�  si�  czy kobieta jest Tob�  zainteresowana czy te�  nie. My� l� , � e 
gdyby�  wiedzia
 ile kobiet w klubie uzna
o Ciebie za atrakcyjnego to z pewno� ci�  
Twoja samoocena podskoczy
aby w gór�  o kilka stopni.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dowodem tego, � e kobiety obserwuj�  m�� czyzn w klubie mo� e by�  sytuacja 
podczas szkolenia Warsaw Lair, gdy uczestnik podszed
 do dwóch kobiet, a roz-
mowa wygl� da
a mniej wi� cej tak: 

 
Ashley: Hej dziewczyny.... 
Tutaj nagle dziewczyny przerwa
y i zacz� 
y: 
Dziewczyny: W
a�nie o Tobie rozmawia
y�my... 
Ashley: Tak, a o czym? 
Dziewczyny: No bo si�  zastanawia
y�my czy zobaczymy jak ta� czysz na par-
kiecie... 
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Podam Ci wi� c kilka przyk
adów zachowa�  kobiet, dzi� ki którym du� o 
a-
twiej b� dziesz si�  porusza
 po klubowym parkiecie. Mo� e nie koniecznie staniesz 
si�  od razu rekinem w oceanie, ale co najmniej poczujesz si�  jak ryba w wodzie 
(na pocz� tek). 

 
Sygna
y wysy
ane na parkiecie przez kobiety mog�  by�  �wiadome lub nie-

�wiadome,werbalne i niewerbalne, ale na potrzeby tej ksi�� ki podziel�  je na: sy-
gna
y zainteresowania, sygna
y braku zainteresowania, zaproszenie do ta� ca, 
skanowanie oraz zbli� enie.  

 
 Omówmy wi� c je po kolei: 
 

Sygna
y zainteresowania – kobieta, która b� dzie Tob�  zainteresowana, za-
cznie ta� czy�  przodem do Ciebie, zbli� y si�  w Twoj�  stron� , zacznie utrzymywa�  
kontakt wzrokowy z Tob� , a gdy wreszcie z ni�  zata� czysz b� dzie si�  u�miecha�  
do Ciebie w ten sposób daj� c wyraz zadowolenia, � e jeste�  blisko. Podczas ta� ca 
zainteresowana Tob�  kobieta mo� e zacz��  si�  odwraca�  do Ciebie pup�  lub bo-
kiem uwidaczniaj� c w ten sposób swój seksapil. Przypadkowe wpadanie na Ciebie 
np. cofaj� c si�  w ta� cu ty
em, regularne potr� canie, kiedy ona ta� czy obok Ciebie 
równie�  o tym �wiadczy. Nie zdziw si� , gdy b� dzie si�  czu
a komfortowo z Twoim 
dotykiem i sama zacznie np. obejmowa�  Ci�  ramionami. Mo� e zdarzy�  si� , � e 
podczas ta� ca zaczniecie ze sob�  rozmawia�  na ucho, a gdy jeste�  wy� szy ona b� -
dzie stawa�  na palcach, aby�  us
ysza
 to co ma Ci do powiedzenia. W
a�nie w tym 
momencie zauwa� ysz, � e owa kobieta jest uwodzicielska i zalotna w stosunku do 
Ciebie, a jej kole� anki przestaj�  mie�  dla niej jakiekolwiek znaczenie. Gdy zauwa-
� ysz, � e wasze cia
a zgrywaj�  si�  w rytmie muzyki, a wasza energia si�  wyrównuje 
pota� cz z ni�  jeszcze chwil� , jednak pami� taj o tym, � e d�� ysz do sukcesu. Gdy w 
Twojej g
owie pojawi si�  my� l „czy mam j�  ju�  zabra�  z parkietu?” to jest to naj-
w
a�ciwszy moment, aby w
a�nie to zrobi� . 
 

 
 

Z czasem zauwa� ysz, � e kobiety b� d�  wysy
a�  w Twoj�  stron�  równie�  sek-
sualne sygna
y zainteresowania. B� d�  wk
ada�  Ci r� k�  pomi� dzy Twoje uda i do-

Uwaga na test! Je� li bardzo atrakcyjna kobieta na samym pocz� tku ta� ca  
z pozycji na wprost Ciebie, przekr� ca si�  pup�  do Ciebie i ociera si�  ni�  o 
Twoje krocze, nie musi to oznacza�  od razu, � e jest Tob�  szczerze zaintere-
sowana. Mo� e tylko sprawdza�  czy jeste�  napalonym frajerem, tak jak kilku 
wcze�niej. 

Nasza rada: Zwolnij tempo eskalowania fizyczno� ci z t�  kobiet� . 
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tyka�  Twojego penisa. B� d�  chwyta�  Ci�  za po� ladki, � ciska�  je i po�� dliwie doty-
ka� . Pami� taj, � e w przypadku bardzo atrakcyjnych kobiet mo� e to by�  powy� szy 
test. 
 

Pami� taj , � e parkiet jest dobrze o�wietlonym miejscem i gdy posuniesz si�  
zbyt daleko w stron�  seksualnej fizyczno�ci z kobiet� , ona w obawie przed tym, � e 
w oczach ca
ego klubu wyjdzie na 
atw�  (delikatnie mówi� c), zrezygnuje ze zna-
jomo�ci z Tob�  w mniej lub bardziej drastyczny sposób. Dlatego w pewnym mo-
mencie wr� cz powiniene�  zamieni�  parkiet na spokojniejsze, a nast� pnie troszk�  
ciemniejsze miejsce w klubie albo za pomoc�  w
a� ciwych metod eskalacji dotyku 
sprawi� , � eby to ona czu
a si�  z tym komfortowo. 

 
Brakiem jej zainteresowania ta� cem z Tob�  wyra� a fakt, � e ta� cz� c w 

pewnej odleg
o� ci od Ciebie, po Twoim przysuni� ciu si�  w jej stron� , zaczyna si�  
odsuwa� . Mo� e odsun��  si�  dalej i ta� czy�  bokiem, mow�  cia
a odcinaj� c si�  od 
Ciebie. Jej spojrzenie b� dzie od Ciebie ucieka� , a gdy zaczniesz j�  dotyka�  mo� e 
zacz��  odrzuca�  Twoje r� ce. Werbalnie lub niewerbalnie da Ci wtedy do zrozu-
mienia, � e nie jest zainteresowana ta� cem z Tob� .  

 
Cz� sto jej brak zainteresowania Tob�  wynika z tego, � e zbyt usilnie próbu-

jesz wywrze�  na niej pozytywne wra� enie, zapominaj� c przy tym o dobrej zaba-
wie, entuzjazmie i przede wszystkim o wspania
ym samopoczuciu. 

 
Pami� taj, � e wszystko w uwodzeniu zaczyna si�  od Twojego podej-

� cia do tego procesu!! 
 

 Innym przyk
adem zainteresowania kobiety Twoj�  osob�  jest tzw. Zbli � e-
nie. Czy zdarzy
o Ci si�  kiedykolwiek zauwa� y� , � e nagle w niedalekiej odleg
o� ci 
od Ciebie, czy to na parkiecie czy ogólnie w klubie, nagle zaczynaj�  pojawia�  si�  
kobiety i ta� czy�  obok, pomimo i�  w klubie jest jeszcze wiele innych miejsc, w 
których mog
yby to robi� ? Czy kiedykolwiek zdarzy
o Ci si� , � e widzia
e�  ta� cz� -
c�  kobiet�  kilka metrów od Ciebie, by po chwili zauwa� y�  jak ta� czy do��  blisko 
Ciebie? Efekt taki nazywamy zbli� eniem. Je� li kobieta jest Tob�  zainteresowana 
zbli� y si�  do Ciebie tak blisko jak tylko b� dzie mog
a, aby by�  w zasi� gu Twego 
wzroku i tym samym da�  Ci sygna
, aby�  nawi� za
 z ni�  interakcj�  polegaj� c�  na 
ta� cu czy te�  rozmowie. Zwró�  na to uwag� , gdy wyjdziesz pota� czy�  na parkiet. 
 
 Kolejnym przyk
adem jest tzw. Skanowanie. Kobiety �wiadomie wchodz�  
na parkiet, aby by�  lepiej widoczne, poniewa�  zw
aszcza w polskich klubach ca
a 
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uwaga ludzi skierowana jest w
a�nie na to miejsce. Po wej� ciu na parkiet kobieta 
zaczyna szuka�  m�� czyzny, którego chcia
aby pozna� . Zaczyna rozgl� da�  si�  na 
lewo i prawo, bez wzgl� du na to czy wesz
a na parkiet z koleg�  czy te�  kole� ank� . 
Jej zachowanie mo� na porówna�  do „kó
ka frajerów” , którzy otaczaj�  parkiet 
przygl� daj� c si�  naj
adniejszym kobietom. Jej zachowanie sygnalizuje: chc�  po-
zna�  interesuj� cego m�� czyzn�  (czasami równie�  kobiet� , ale o tym b� dzie mowa 
w innej nadchodz� cej ksi�� ce Warsaw Lair). Je� li podczas rozgl� dania si�  znajdzie 
atrakcyjnego m�� czyzn� , prawdopodobnie zbli� y si�  do niego lub na d
u� ej utrzy-
ma kontakt wzrokowy tak, aby j�  zauwa� y
. 
 Zaproszenie do ta� ca – gdy b� dziesz czu
 si�  ju�  komfortowo znajduj� c si�  
na parkiecie, zaczn�  zdarza�  si�  coraz cz�� ciej sytuacje, w których kobieta, która 
Ci�  zauwa� y, zacznie obraca�  co chwil�  g
ow�  w Twoj�  stron� , u�miecha�  si�  do 
Ciebie, utrzymywa�  kontakt wzrokowy, puszcza�  co jaki�  czas zalotne spojrzenia 
czy te�  przybli� y si�  do Ciebie. Jej taniec mo� e charakteryzowa�  prowokacja ero-
tyczna, w kierunku Twojej osoby. S�  to ewidentne sygna
y, � e owa kobieta jest 
Tob�  zainteresowana. Je� li chocia�  tylko troch�  Ci si�  podoba, podejd�  do niej 
bezpo� rednio (opisane w dalszej cz�� ci ebooka), a sukces b� dzie pewny. Je� li na-
wet nie zachwyci Ci�  swoj�  osob� , u� miech na jej twarzy zbuduje Twoj�  atrakcyj-
no��  w oczach innych kobiet. 
Pami� taj kolejn�  zasad� : Lepiej rozmawia�  lub ta� czy�  z kobiet� , zdobywaj� c no-
we umiej� tno� ci towarzyskie ni�  ca
�  noc podpiera�  � ciany w nadziei, � e co�si�  
samo wydarzy. 
 
 Jest znacznie wi� cej sygna
ów zainteresowania kobiety m�� czyzn� ,  
o których  mo� esz dowiedzie�  si�  wi� cej, studiuj� c m.in.ksi�� k�  Lucy Lowndes 
„Erotyczne sygna
y czyli mowa cia
a kobiety” lub ko� cz� c szkolenie WL I stopnia. 
 

 
 
 
 

Ostrze� enie!! Najgorszym zachowaniem w klubie jest podpieranie � cian lub 
bycie „przytulaczem piwa” czyli kolesiem trzymaj� cym kufel na wysoko� ci 
klatki piersiowej, stoj� cym na skraju parkietu i obserwuj� cym d
ugo kobiety. 
Demonstracj�  niskiej warto� ci w oczach kobiet b� dzie równie�  stanie na 
� rodku parkietu, ze sm� tn�  min� , ledwo si�  ruszaj� c i skanuj� c parkiet w po-
szukiwaniu „ofiary”. Kobiety od razu wyczuj�  w takim m�� czy� nie despera-
cj� .  

ZAPOMNIJ NA ZAWSZE O TAKICH ZACHOWANIACH!!!!  
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4. Rozpocz� cie znajomo� ci z kobiet� . 
Mo� esz podej��  do kobiety na parkiecie i rozpocz��  z ni�  znajomo��  na kil-

ka sposobów. Oto przyk
ady, które pó� niej zostan�  przez nas szczegó
owo opisa-
ne: 

a) podej� cie bezpo� rednie z silnym z
amaniem stanu emocjonalnego ko-
biety,  

b) podej� cie bezpo� rednie z wystawieniem r� k wn� trzem do góry, ko-
munikuj� ce „chc�  z Tob�  zata� czy� ” i rozpocz� cie ta� ca trzymaj� c 
kobiet�  za r� ce, 

c) podej� cie bezpo� rednie - romantyczne 
d) podej� cie po� rednie z przodu, z boku lud od ty
u do kobiety, 
e) podej� cie po� rednie (praca nad ca
ym klubem). 
f) podej� cie mieszane po� rednio-bezpo� rednie 

 
Podej� cie bezpo� rednie z silnym z
amaniem stanu emocjonalnego kobiety. 

 
 Rysunek i opis poni� ej obrazuje podej� cie bezpo� rednie z silnym z
amaniem 
stanu (tzw. Mega Direct) 
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Podchodzisz od ty
u do Twojego celu. Obiema r� koma chwytasz dziew-
czyn�  od ty
u za górne cz�� ci ramion i przekr� casz j�  przodem do siebie. Ruch ten 
musi by� , p
ynny, zdecydowany oraz ogólnie musi cechowa�  go dominacja z Two-
jej strony. Pod � adnym pozorem Twoje podej� cie nie mo� e by�  agresywne! Nie 
mo� esz równie�  zatrzyma�  si�  w po
owie obracania kobiety, bo wszystko zepsu-
jesz i reakcja kobiety b� dzie negatywna. Kiedy ju�  obrócisz kobiet�  do siebie, mo-
� esz rozpocz��  znajomo��  mówi� c co�  na wzór: 

„Oszo
omi
 mnie Twój taniec tak bardzo / Wygl� dasz w ta� cu tak cudownie, 
� e nie mog
em oprze�  si�  ch� ci zata� czenia z Tob�  / poznania Ciebie...” 

Nast� pnie zdejmujesz swoje r� ce z jej ramion i zaczynasz z ni�  ta� czy�  lub 
bior� c j�  za r� k�  opuszczasz parkiet na krótk�  rozmow�  pod pretekstem znalezie-
nia cichszego miejsca. 

 
 

Odmian�  takiego podej� cia jest wej� cie w tzw.  Kó
ko frajerów . 

 

Kiedy � ci� gasz w ten sposób kobiet�  z parkietu dodaj tzw. fa
szywy ogra-
nicznik czasu czyli powiedz np. „mam tylko chwil� , bo ze znajomymi idzie-
my zaraz do innego klubu / bo czekaj�  na mnie znajomi..., wi� c mamy tylko  
2 minuty, � eby�my mogli porozmawia�  ...” i za r� k�  � ci� gnij j�  z parkietu. 
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Przyjrzyj si�  dok
adnie rysunkom, na pewno widzia
e�  tego typu sytu-
acj�  na parkietach. Jedna (czasem dwie, trzy) dziewczyny otoczone kó
kiem m�� -
czyzn � lini � cych si�  na ich widok, ale nie maj� cych odwagi, � eby podej�� . W ta-
kiej sytuacji nie mo� esz do
� czy�  do kó
ka i ta� czy� , aby spróbowa�  tak jak oni. 
Ty musisz si�  wyró� ni� , b� d�  jak Wielki Samiec Alfa, wejd�  � mia
o do � rodka, 
wymijaj� c m�� czyzn, a gdy zajdzie taka potrzeba lekko ich rozsu�  (tak jakby�  
wchodzi
 tam po swoj�  dziewczyn� ), � eby zrobili Ci przej� cie. Podejd�  do kobiety 
i zrób dok
adnie to samo co jest opisane kilka akapitów wy� ej (podej� cie ze z
a-
maniem stanu). Nast� pnie albo za r� k�  � ci� gnij j�  z parkietu albo zacznij z ni�  ta� -
czy�  przechodz� c z ni�  w inne miejsce parkietu poza Kó
ko Frajerów.  
 

Podej� cie bezpo� rednie z wystawieniem r� k wn� trzem do góry, komu-
nikuj � ce „chc�  z Tob�  zata� czy� ” i rozpocz� cie ta� ca trzymaj� c kobiet�  za r� -

ce. 
 Mo� esz stosowa�  to podej� cie zarówno na parkiecie jak i na skraju parkietu 
do kobiety stoj� cej i spogl� daj� cej na parkiet. Mo� esz poprzedzi�  to podej� cie 
krótkim komentarzem w jej stron�  w stylu: 
 
Przyk
ad pierwszy: 
 Uwodziciel: Wow, �wietnie ta� czysz, gdzie si�  tego nauczy
a�? 
 Kobieta: bla bla bla 
 Uwodziciel: Niesamowite, zata� cz�  z Tob� ... 
 
Przyk
ad drugi: 
 Uwodziciel: Hej, nie mo�esz w ten sposób ta� czy�  i tak si�  zachowywa� ! 
 Kobieta: Jak to? Dlaczego? 

Uwodziciel: Poniewa�  sprawiasz, � e inne dziewczyny maj�  przy Tobie kom-
pleksy. Popatrz jakie s�  smutne. 
Kobieta: bla bla bla 
Uwodziciel: Ok, niesamowite, zata� cz�  z Tob� ... 
 

 

Niektórzy, podchodz�  do kobiet na parkiecie lub poza nim i pytaj� : „Czy 
mog�  z Tob�  zata� czy� ?” lub „Czy chcia
aby�  ze mn�  zata� czy� ?”. Czekaj�  
na decyzj�  kobiety i w ten sposób daj�  jej mo� liwo��  odpowiedzenia: Tak lub 
Nie. Takich pyta�  nie charakteryzuje w � aden sposób dominacja, a jedynie 
zdawanie si�  na to czy ona zaakceptuje Ciebie czy te�  nie. Odpowied�  na te 
pytania cz� sto zale� y od nastroju, widzimisie kobiety.  
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Podej� cia, które prezentujemy maj�  wprowadzi�  kobiet�  w nastrój 
ch� ci zabawy z Tob� , a przede wszystkim zwi� kszy�  przewidywal-

no��  Twoich sukcesów z kobietami. 
 
W tym momencie mog�  pojawi�  si�  3 opcje: 

1) zaczynasz z ni�  ta� czy�  i dzia
asz dalej wed
ug tej ksi�� ki, 
2) ona mówi: „ale ja nie umiem ta� czy�  w parze...” lub co�  po-

dobnego, 
 

 
 

3) ona powie „ale ja nie chc�  z Tob�  zata� czy� ...”  – wtedy dzi� -
kujesz jej i odwracasz si�  do niej bokiem, nast� pnie rozpo-
czynasz rozmow�  z inn�  kobiet�  na oczach tej poprzedniej. W 
wersji 
agodniejszej kobieta mo� e powiedzie�  Ci: „Ale ja nie 
lubi�  ta� czy�  w parze...” Odpowiadasz: „Ok, rozumiem.” I 
zaczynasz ta� czy�  przed ni�  stoj� c naprzeciwko, nie dotyka-
j� c jej jednak przez pierwsze 30 sekund. Potem dzia
asz we-
d
ug dalszych instrukcji. 
 
podej� cie bezpo� rednie - romantyczne 

 
Ten specyficzny rodzaj podej� cia bezpo� redniego polega na zdecydowanym sta-
ni� ciu w odleg
o� ci 2-3 metrów od kobiety lub grupy kobiet, wskazaniu twojej do-
celowej kobiety i niemal� e rycerskim, obszernym i romantycznym gestem wyci� -
gasz swoj�  d
o�  wn� trzem do góry w kierunku Twojej docelowej kobiety, u�mie-
chaj� c si�  (b. wa� ne!!) i utrzymuj� c z Twoim celem silny kontakt wzrokowy. Je� e-
li kobieta si�  waha, weso
ym gestem drugiej r� ki wskazujesz na swoj�  otwart�  d
o�  
i wytrwale oczekujesz, � e dziewczyna podejdzie i po
o� y swoj�  d
o�  na Twojej , 
aby zacz��  z Tob�  taniec. Ci�� ko to opisa�  s
owami. Mo� e zdarzy�  si�  tak, � e po 
takim „show”  same jej kole� anki wr� cz j�  wypchn�  w Twoim kierunku i zaczn�  
bi�  wam brawo. Mo� e si�  zdarzy� , � e kobieta pos
usznie przejdzie kilka metrów 
do Ciebie, aby po
o� y�  Ci d
o�  na Twojej d
oni i zacz��  ta� czy� . Nie zawsze Ci to 

Uwaga!!  
W takiej sytuacji nie wdajesz si�  z kobiet�  w dyskusj� , czy ona umie 
ta� czy�  czy nie. Zgadzasz si�  i mówisz z u�miechem: Ok, naucz�  Ci� ... i na-
tychmiast zaczynasz z ni�  taniec. Je� li w tym momencie przerwiesz i pocze-
kasz na jej odpowied� , ryzykujesz, � e rozpoczniecie kolejne rozmowy, które 
b� d�  prowadzi�  do nik� d. 
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wyjdzie (ale je� li wyjdzie prze� yjesz co�  niesamowitego), dlatego w takich przy-
padkach lepiej wcze�niej zadbaj o swój wizerunek, stan emocji i warto��  w klubie.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podej� cie po� rednie z przodu, z boku lub od ty
u do kobiety. 
 

 Wi� kszo��  m�� czyzn w klubie stara si�  podej��  do kobiety na parkiecie na 
pocz� tku ta� cz� c z boku, za ni�  lub tu�  przed ni� , w ten sposób staraj� c si�  jej po-
� rednio zaimponowa� , cz� sto dodaj� c do tego totalnie mierny komentarz. Zaob-
serwuj jak na parkiecie co drugi (scenariusz optymistyczny) m�� czyzna ta� czy 
blisko kobiety, u�miecha si�  i czeka na jej reakcj� . Mo� e zderzy�  si�  z ni�  biodra-
mi lub próbowa�  co�  jej powiedzie�  na ucho wygl� daj� c przy tym jak kurczak 
dziobi� cy ziarno. To podej� cie polega g
ównie na graniu w gr� : Albo jej si�  spodo-
bam albo nie (i takim stanie umys
u), co nie jest tematem tej ksi�� ki. Takie typy 
podej��  podchodz�  pod tzw. bierne strzelanie � rutem. Jednak po pewnych modyfi-
kacjach mo� esz je wykonywa�  inaczej ni�  to robi przeci� tny m�� czyzna w klubie. 
Z innym te�  efektem. Wi� cej informacji o nich i o tym jak mo� esz je dobrze wy-
kona�  znajdziesz w dodatku C na str. 52.  
 
 Jest jednak jeszcze jeden sposób specyficznego podej� cia po� redniego do 
kobiety (a w
a� ciwie do grupy kobiet), który charakteryzuj�  ca
kiem inne szczegó-

y, a który swoim dzia
aniem mo� e wywo
a�  naprawd�  zaskakuj� ce reakcje w� ród 
kobiet. Ten typ podej� cia jest cz� sto stosowany przez kilku cz
onków grupy War-
saw Lair, a wynikiem tego mo� e by�  np. ta� czenie na stole dla piszcz� cych w oko-

o kobiet, czego �wiadkami by
o ostatnio kilka osób w jednym z warszawskich 
klubów.  
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Tylko pomy� l, ta� czysz z kobiet� , ona stawia Ci drinka, a na koniec 
pyta si�  jeszcze Ciebie czy oby na pewno 
do niej zadzwonisz. Brzmi 
nieprawdopodobnie? Przekonaj si�  sam. 
 
W tym celu przeczytaj dodatek A znajduj� cy si�   
na ko� cu tej ksi�� ki.  
 
 

 
 
 
 

Podej� cie mieszane po� rednio-bezpo� rednie 
 
Jest to typ podej� cia, który ostatnio u� ywam najcz�� ciej. Rozpoczynam podej� ciem 
po� rednim, a by po chwili przej��  do bezpo� redniego. Jak to robi� ? Zaczynam ta� -
czy�  nie daleko kobiety i podchodz�  na dwa sposoby :  
 
-z boku : podchodz�  z boku ca
y czas ta� cz� c i si�  u� miechaj� c, zderzam si�  deli-
katnie z ni�  w czasie ta� ca (wa� ne tu jest wyczucie, cz� sto pocz� tkuj� cy wykonuj�  
to za s
abo lub za silnie), a nast� pnie synchronizuj�  z ni�  moje ruchy, aby potem 
zacz��  samemu nadawa�  rytm, mog�  te�  obj��  jedn�  r� k�  kobiet�  na chwil� , po 
kilku sekundach odsuwam si�  lekko, wystawiam r� ce (lub jedn�  r� k� ) przed siebie, 
uwodzicielskim ruchem i spojrzeniem daj�  jej do zrozumienia, � e chc�  z ni�  ta� -
czy� . Ewentualnie przechodz�  i staj�  frontalnie do kobiety, a potem robi�  ten sam 
ruch r� kami j.w. 
 
- od ty
u : ta� cz�  obok kobiety, aby w pewnym momencie przej��  na jej plecy i ty-

em do niej zbli� y�  si�  i niby przypadkiem si�  z ni�  zderzy� . Je� li jest dobra reak-
cja i kobieta mnie wcze�niej widzia
a to ta� czymy przez chwile „trzymaj� c” si�  
plecami, wyg
upiam z ni�  ta� cz� c jakby „na bli� niaka”. Potem odwracam si�  do 
niej przodem, je� li trzeba odwracam j�  do siebie za rami�  lub bark i robi�  wysta-
wienie r� ki lub zaczynam ta� czy�  utrzymuj� c kontakt wzrokowy z kobiet� . 
 

Czym to si�  ró� ni od zachowania przeci� tnych m�� czyzn na parkiecie ? 
 



Sta�  si�  dusz�  towarzystwa i zacznij odnosi�  sukcesy kobietami   www.warsawlair.pl 

Wszelkie Prawa Autorskie Zastrze� one. Grupa Warsaw Lair 2007  
www.warsawlair.pl   

23

Po pierwsze – przechodzisz zdecydowanie do dzia
ania, nie czaisz si�  kilka minut 
do tej kobiety z któr�  chcesz ta� czy� . Zdecydowanie dzia
asz z boku lub ty
u, syn-
chronizujecie swoje ruchy, ca
y czas jeste�  przepe
niony rado� ci�  i emanujesz do-
br�  zabaw� , wyg
upiaj� c si�  i maj� c w g
owie, � e je� li ta dziewczyna nie chce z 
Tob�  tak ta� czy�  to zata� czysz za chwil�  z inn� . 
 
Po drugie – przechodzisz szybko do bezpo� redniego pokazania intencji, wysta-
wiasz r� ce, dajesz jej do zrozumienia, � e jeste�  tu po to, � eby z ni�  ta� czy� , a nie 
czai�  si�  i obija�  o jej biodra. 
 

Podej� cie po� rednie – praca nad ca
ym klubem. 
 

Etap pocz� tkowy:  
 
 Zaczynasz wchodz� c na parkiet w widocznym miejscu. Rozpoczynasz cie-
kawy, pe
en ekspresji taniec przez oko
o 1-2 utwory,  w celu rozkr� cenia si� , 
„podkre� lenia” swojej obecno� ci w klubie oraz zakomunikowania: „uwielbiam 
�wietnie si�  bawi�  i ta� czy� , nie jestem „obro� c� ” piwa, podpieraczem � cian i ob-
serwatorem lasek.” 
 

 
 

Je� li nie masz w klubie � adnych kole� anek – zaczynasz ta� czy�  z innymi 
kobietami „na rozgrzewk� ” w widocznym miejscu parkietu, niekoniecznie z Two-
im idea
em kobiety. Nie wybrzydzaj specjalnie. Ta� czysz 1-2 utwory, dzi� kujesz i 
idziesz do nast� pnej. Celem jest wewn� trzne rozgrzanie si�  i budowanie Twojej 
warto� ci w oczach innych kobiet. Pami� taj o tym!! 

 
Je� li zdarzy si� , � e kobieta odmówi Ci ta� ca, porozmawiaj z ni�  chwil� , 

spraw, � eby si�  u�miechn� 
a. Inne kobiety na pewno to dostrzeg� , a Ty wyj-
dziesz w ich oczach na weso
ego i wyluzowanego kolesia. Co wa� ne, odró� nisz 
si�  w ten sposób od desperatów, zasmuconych lub ura� onych jej odmow� . Musisz 
by�  tutaj troch�  aktorem. Spraw, aby wygl� da
o to tak, jakby�  w
a�nie zamieni
 pa-
r�  weso
ych zda�  ze swoj�  star�  znajom� , nast� pnie podejd�  na oczach tej kobiety 
do nast� pnej. Ewentualnie wró�  do swoich znajomych lub do miejsca, w którym 
ta� czy
e�  wcze�niej.  

 

Taniec z kole� ank�  (im bardziej atrakcyjn�  tym lepiej) lub dwiema buduje 
Twoj�  warto��  w oczach innych kobiet w klubie i na parkiecie. Zabierz wi� c 
swoje kole� anki i spraw, aby zata� czy
y z Tob�  naprawd�  zmys
owo. 
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Etap � rodkowy:  
 
Po rozgrzewkowych podej� ciach podchodzisz do swojego celu lub rozpoczynasz 
tzw. Odbijanie si� . 
 
Odbijanie si�  -  jest to przej� cie lub przeta� czenie cz�� ci lub ca
ego parkietu pole-
gaj� ce na tym, � e wbijasz si�  na � rodek i zaczynasz prowokowa�  do ta� ca wiele 
kobiet po kolei, (stosujesz tu jak gdyby szereg podej��  po� rednich do kobiet, z bo-
ku i od przodu) troch�  po u�miechasz si�  do jednej, podsuwasz si�  zaczynasz ta� -
czy�  kilka sekund, gdy ona podchwytuje taniec lub przynajmniej odwzajemnia 
u�miech, Ty dajesz jej nadziej�  na taniec po czym od razu przesuwasz si�  do jej 
kole� anki lub dziewczyny obok, w ten sposób „czeszesz” parkiet, zapami� tuj� c 
które kobiety by
y ch� tne do ta� ca (mo� e Ci si�  to przyda�  pó� niej), ale tak� e po-
kazujesz, � e dobrze si�  bawisz. Poza tym dra� nisz si�  z dziewczynami. Moja kole-
� anka okre� li
a to kiedy�  s
owami „dajesz nadziej�  na taniec i zabierasz si� ...” Czy-
li wykonujesz demonstracj�  swojej warto�ci, a nast� pnie zabierasz swoj�  uwag�  z 
kobiety i skupiasz na czym�  innym. Sekretem dobrego odbijania si�  jest wysoki 
poziom energii zabawy, „ma
e prowokacje”, zabieranie swojej uwagi z kobiety. To 
samo robi�  cz� sto  dziewczyny „imprezówki”, koncentruj�  na sobie uwag�  ca
ego 
parkietu i przechodz�  go nakr� caj� c i prowokuj� c facetów.   
 
Rysunek poni� ej obrazuje przyk
adowy sposób odbijania si�  na parkiecie. 
 

Powiniene�  zda�  sobie spraw�  z tego, � e inne kobiety nie s
ysz�  tego, co 
mówisz swojemu celowi. Mog�  tylko k� tem oka obserwowa�  czy �wietnie 
si�  bawisz, czy te�  przywi� zujesz zbyt du��  wag�  do sukcesu. Jest du� a ró� -
nica mi� dzy m�� czyzn�  zrelaksowanym, towarzyskim i �wietnie bawi� cym 
si�  na aprkiecie, a smutnym, ponurym, stoj� cym gdzie�  w rogu kolesiem, bez 
� adnego wyrazu twarzy wypatruj� cym swojej ofiary. Zadaj sobie pytanie z 
kim chcesz zacz��  si�  uto� samia� !! 
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 Pyt. :  Jaki poziom energii powinienem mie�  podchodz� c do kobiety na 
parkiecie ? 
Zasad� , któr�  powiniene�  si�  w tym wzgl� dzie kierowa� , jest zasada otwiera-
nia konwersacji poza parkietem z grup�  osób. Twój poziom energii powinien 
by�  troch�  wy�szy od poziomu energii ta� cz� cych kobiet. Je�eli b� dziesz mia
 
za du� y poziom energii, mo�esz wyj��  dziwacznie lub by�  „ta � cz� c�  mapk� ”, 
a je� eli b� dziesz mia
 za ma
o w porównaniu do kobiety b� d�  grupy kobiet, 
ryzykujesz, � e Ciebie po prostu zignoruj� . 
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Etap ko� cowy – taniec  z wybran�  przez Ciebie kobiet�   
 
 Niezale� nie w jaki sposób rozpocz� 
e�  taniec z kobiet�  b� d� c�  Twoim celem 
dalej robisz wszystko tak samo. Je� li nie znasz ta� ca klubowego lub jego odmian, 
proponuj�  aby� , tak jak wspomnia
em wcze�niej, zapisa
 si�  na kurs (kursy pod-
stawowe mo� esz sko� czy�  ju�  w zaledwie miesi� c). Zak
adam wi� c dalej, � e masz 
podstawowe umiej� tno� ci taneczne i nie masz obaw przed jakimkolwiek ta� cem z 
kobiet� , potrafisz zrobi�  obrót kobiety za r� k� , a ruszaj� c biodrami, �wietnie si�  
bawisz, dopasowuj� c taniec do rytmu muzyki. 
 
Ok. 

Zaczynasz ta� czy�  na wprost kobiety najpierw bez dotykania lub ju�  
trzymaj� c j�  za r� ce. Jednak pami� taj, � e nie mo� esz ta� czy�  z kobiet�  w ogóle jej 
nie dotykaj� c. Nie b� dzie wtedy miejsca na osobist�  i intymn�  wibracj�  mi� dzy 
wami, a po jakim�  czasie fakt, � e bujacie si�  naprzeciwko siebie i nic z tego nie 
wynika, b� dzie dla was obojga co najmniej dziwny. Je� li oczekujesz, � e kobieta 
sama porwie Ci�  do ta� ca to jeste�  w b
� dzie. Takie sytuacje zdarzaj�  si�  naprawd�  
sporadycznie, zw
aszcza z kobietami, których nie znasz. Taniec od setek lat opiera
 
si�  o m� skie, zdecydowane prowadzenie kobiet� . 
 

Oczywi� cie to Ty na pocz� tku inicjujesz dotyk, sprawdzaj� c w ten sposób 
jej reakcj� . Pami� taj o odpowiednim nastawieniu swojego umys
u. Przesta�  my� le�  
wstecz w stylu: A co b� dzie jak nie da mi r� ki, a co jak ma ch
opaka, a co je� li na-
gle b� dzie musia
a st� d wyj�� , bo jej chomik zachorowa
... Zamiast tego uwierz w 
to, � e kobiety �wietnie bawi�  si�  w Twoim towarzystwie i uwielbiaj�  sp� dza�  z 
Tob�  czas. Takie my� lenie jeszcze nikomu nie zaszkodzi
o, a na pewno wielu 
osobom pomog
o. 
 

Naucz si�  odpowiednio nagradza�  kobiety za ich dobre zachowania  
w stosunku do Ciebie. Je� li kobieta, z któr�  ta� czysz u� miecha si� , odwzajemnia 
dotyk, jest w stosunku do Ciebie zalotna, zbli� a si�  jeszcze bardziej do Ciebie, a 
wasze biodra 
� cz�  si� , mo� esz np. zintensyfikowa�  dotyk i kierowa�  go w stron�  
zmys
owo�ci, zacz��  komplementowa�  jej umiej� tno� ci taneczne, poczucie rytmu 
czy te�  jej pozytywn�  energi� . 
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Karzesz j�  za negatywne zachowania poprzez obur� czne, delikatne odsu-
ni� cie jej od siebie (bez urazy na twarzy, rozumiesz je� li ona nie chce z Tob�  ta� -
czy� , taniec ma dawa�  wam obojgu rado�� , je� li ona nie chce – nie ma sprawy, jest 
tutaj tyle innych kobiet, a Ty to doskonale rozumiesz). Ta� czysz dalej przed ni� , 
bez dotyku i trzymania za r� ce. Po chwili ponownie wystawiasz r� ce, ponawiaj� c 
w ten sposób propozycj�  ta� ca. W ten sposób sprawdzasz równie�  czy kobieta jest 
w stanie Tobie ulega� . Je� li ponownie Ci odmówi mówisz: Ok, mi
o by
o Ci�  po-
zna� ... i z u�miechem na twarzy, odwracasz si�  do niej plecami. Przekazujesz w 
ten sposób brak zainteresowania ni�  w obecnej chwili. Ze szczerym u� miechem na 
twarzy podejd�  do innej dziewczyny ta� cz� cej obok, porwij j�  do ta� ca, aby po 
dwóch utworach podzi� kowa�  i wróci�  do pierwszej kobiety w celu sprawdzenia 
czy jest gotowa, aby Ci ulega� . Je� li otrzymujesz reakcj�  pozytywn�  – ta� czysz z 
t�  kobiet� , aby dalej post� powa�  wed
ug wskazówek zawartych w tej ksi�� ce. 
 
Cykl taneczny zako� czony. 
 

 
 
 Ka� dy z cz
onków grupy Warsaw Lair ma swój styl taneczny, a gra ka� dego 
z nas ma swoj�  specyfik� . Mo� esz dowiedzie�  si�  na ten temat wi� cej, przycho-
dz� c na jedno z naszych niepowtarzalnych szkole� , gdzie nauczymy Ci�  tak� e 
uwodzenia poza parkietem, a tak� e w dzie� , w takich miejscach jak kawiarnie, 
centra handlowe, sklepy czy ksi� garnie. 
 

Po wi� cej informacji odwied�  nasz�  stron�  www.warsawlair.pl . 
 

Banalne komplementy typu: jakie masz pi� kne oczy, jeste�  taka pi� kna, jak 
Ty mnie podniecasz, jeste�  taka cudowna itd. zachowaj dla siebie lub na oka-
zj�  jak b� dziecie znajdowa�  si�  razem w 
ó� ku.  
O sztuce odpowiedniego komplementowania b� dziesz móg
 przeczyta�   
w nadchodz� cej ksi�� ce napisanej przez grup�  Warsaw Lair. 
 

Nie ta� cz w rogach parkietu, tu�  przy � cianie lub ogólnie w miejscach ma
o 
widocznych. Mo� esz pocz� tkowo czu�  si�  w nich bezpiecznie, ale mniej w 
nich osi� gniesz. Chowanie si�  po zakamarkach klubu komunikuje ludziom 
wokó
, � e miejsce w którym si�  znajdujesz przyt
acza Ci� , odbieraj� c  
pewno��  siebie.  

Prze
am nie�mia
o��  i baw si�  tak jak tego pragniesz!! 
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 Wychodz� c na przeciw Twoim oczekiwaniom postaramy si�  zobrazowa�  Ci 
metod�  ta� ca z kobiet� , któr�  stosuje Adept. Pami� taj, � e jest to przyk
ad tego co 
po wielu próbach sta
o si�  metod�  indywidualnie dopasowan�  do konkretnej oso-
by. Z czasem sam wypracujesz swój w
asny sposób i odnajdziesz rzeczy, które 
dzia
aj�  Ci najlepiej. 
 
 Opiszmy t�  metod�  w kilku fazach: 

a) pierwsza faza – ta� cz�  chwil�  przed kobiet�  (ok. 20-30 sekund) bez do-
tyku, � eby j�  o� mieli�  lub wyci� gam r� ce sugeruj� c ch��  wspólnego ta� -
ca, zaczynam z ni�  ta� czy�  (je� li poda
a r� ce ta� czymy razem ze splecio-
nymi d
o� mi), po up
ywie ok. 20-30 sekund zaczynam inicjowa�  delikat-
ny, lecz nie seksualny dotyk np. przeje� d� aj� c moj�  d
oni�  po jej ramie-
niu od barku w dó
, 

 
b) faza � rodkowa – k
ad�  jedn�  d
o�  na jej biodrze i ta� czymy jakby z
� cze-

ni moj�  r� k� , je� li jej reakcja na mój dotyk jest pozytywna, k
ad�  jej moj�  
drug�  r� k�  na biodrach. Z tego miejsca mog�  posun��  si�  z ni�  dalej do 
coraz bardziej zmys
owego ta� czenia, 

 

 
 

c) faza „sukcesu” – inicjuj�  coraz wi� kszy i bardziej zmys
owy dotyk, ro-
bi� c subtelne ruchy po jej w
osach, szyi, po obwodzie jej biustu (na razie 
nie dotykaj jej piersi), po bokach tu
owia czy te�  zewn� trznych bokach 
nóg. U� ywam jej d
oni, aby robi
a dotyk na mnie, robi� c tzw. „wymu-
szanie jej zainteresowania” mn� . Nast� pnie przekr� cam kobiet� , tak � e-
by by
a ty
em do mnie i zaczynamy ta� czy�  jakby�my byli jedno� ci� . Jest 
to dobry moment do zmys
owego g
adzenia po jej ciele jak wy� ej lub te�  
do splecenia d
oni i ta� czenia jakby�cie byli par� .  

 
Mo� esz równie�  wypróbowa�  tzw. "taniec na kolanie”. Polega to na tym, � e 
wsuwasz swoj�  nog�  pomi� dzy jej nogi, tak � e oplata j�  swoimi udami. Masz wte-
dy pe
n�  kontrol�  nad jej ruchami i mo� esz wykorzysta�  to prowadz� c ni�  zarówno 
w zmys
owy jak i troch�  szalony sposób np. bujaj� c si�  w lewo lub prawo. Naucz 
si�  równie�  utrzymywa�  z kobiet�  zmys
owy kontakt wzrokowy podczas ta� ca. To 

Opcjonalnie mo� esz te�  wróci�  do ta� czenia z ni�  za r� ce. 
UWAGA!! Je� li widz�  lub wyczuwam jej delikatn�  niech�� , wyprzedzam to 

i wycofuj�  si�  sam. Ta� cz�  chwil�  bez dotyku. 
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powinno zdecydowanie pomóc zbudowaniu seksualnego napi� cia mi� dzy wami. 
Wi� cej o ta� cu w dodatku A i C na str. 43 i 49 ebooka. 

 
 

 

„Wymuszanie zainteresowania” 
jest autorsk�  technik�  Adepta na parkiecie (zaadaptowan�  do potrzeb parkietu 
oryginalnie pochodz� c�   od Jugglera).  
 Je� li kiedykolwiek widzia
e�  jak ta� cz�  tancerze erotyczni to wiesz, � e 
s�  takie momenty w ich ta� cu, w których chwytaj�  kobiet�  za r� k�  i prowa-
dz�  zmys
owo po swoim ciele, nakr� caj� c seksualnie kobiet� . Pokazuje to 
Twoj�  dominacj�  (Ty prowadzisz jej r� k�  tam, gdzie chcesz), a tak� e pobu-
dza jej zmys
y.  
 Poza tym dla jej umys
u zaczyna stawa�  si�  naturalne, � e to Ty prowa-
dzisz jej dotykiem, a ona zaczyna odbiera�  nie�wiadomie, � e w
a�nie takiego 
ta� ca pragnie i to ona zaczyna Ci�  „maca� ”. Role si�  jakby odwracaj� . Pro-
wad�  jej r� ce po swoim torsie, g
owie, biodrach, po swoich po� ladkach. Mo-
� esz jej r� ce zaciska�  na nich albo sprawdzi�  czy jej d
onie same zaczn�  si�  
zaciska�  na Twojej pupie. Jest to ewidentny sygna
 zainteresowania. W tym 
momencie powiniene�  kobiet�  minimalnie ostudzi�  na chwil� , aby po pew-
nym czasie ponownie powróci�  do tego stanu i podgrza�  atmosfer�  mi� dzy 
wami jeszcze bardziej. 
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5.Zabranie kobiety z parkietu 
Ta� czenie pó
 nocy na parkiecie rzadko kiedy poprowadzi Ciebie do celu 

(chocia�  nie ma rzeczy niemo� liwych i s�  ludzie którzy tak dzia
aj� , z moich ob-
serwacji i praktyki wychodzi jednak, � e nie wybieraj�  oni jednak najatrakcyjniej-
szych kobiet w klubie). Zm� czysz si�  i b� dziesz mia
 raczej ochot�  wróci�  do do-
mu ni�  kontynuowa�  proces uwodzenia.  
 

Moja rada : ta� cz 2-3 
kawa
ki muzyczne i 
proponuj zmian�  

miejsca. 
 

Aby Twoja propozycja 
zmiany miejsca wygl� da
a 
naturalnie pozwól, � e 
podsun�  Ci kilka pomys
ów 
na to jak w subtelny sposób 
opu� ci�  parkiet.  

Je� eli w
a�nie DJ pu� ci
 utwór, który ani Tobie, ani jej si�  nie podoba, natu-
ralnym pomys
em jest propozycja zej� cia z parkietu i porozmawiania w jakim�  
cichszym miejscu (musisz wiedzie� , gdzie w danym klubie s�  takie spokojniejsze 
rejony). Najlepiej aby�  znalaz
 interesuj� cy powód by zmieni�  miejsce np.: 
„Wow jeste�  niesamowit�  tancerk� , a tam stoj�  moi znajomi. Musz�  Ci�  im przed-
stawi� ...” 
 
Mo� esz równie�  by�  bardziej bezpo� redni mówi� c jej np.: 
 
„Jeste�  fantastyczn�  kobiet�  i urzek
a mnie w Tobie Twoja pozytywna energia, po-
za tym niesamowicie nam si�  razem ta� czy
o. Podoba mi si�  to w Tobie. Chod�my 
najpierw do baru, bo strasznie zasch
o mi w gardle, a potem znajdziemy jakie�  
spokojniejsze miejsce, � eby chwilk�  porozmawia� ...” 
 

Je� li do tej pory zrobi
e�  wszystko dobrze, b� d�  pewien, � e z Tob�  pójdzie. 
Kolejn�  rzecz� , o której warto, � eby�  pami� ta
 jest fakt, � e nadal musisz prowadzi�  
kobiet� . Mo� e to mi� dzy innymi polega�  na wzi� ciu jej za r� k�  i zaprowadzeniu 
dok
adnie tam, gdzie chcesz kontynuowa�  proces uwodzenia. Je� li jednak si�  za-
wahasz kobieta mo� e zosta�  na parkiecie.  
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Pami� taj wi � c, aby � ci� le okre� li �  swoje cele, cieszy�  si�  procesem  
i by�  zdecydowanym podczas jego wykonywania!! 

 
Po wi� cej wskazówek zach� cam Ci�  do bezpo� redniego kontaktu z nami drog�  
elektroniczn�  poprzez e-mail warsawlair@warsawlair.pl . 
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6. Ca
owanie na parkiecie. 
Ca
owanie na parkiecie nowo poznanej kobiety nie jest jakim�  wielkim wy-

czynem, zw
aszcza je� li jest ona pijana. Czasem jednak wyczujesz w
a� ciw�  wi-
bracj�  i po prostu zaczniesz si�  ca
owa�  z ni�  w czasie spokojniejszego ta� ca 
(mo� na te�  i przy szybkiej muzyce, wtedy nadajesz wasz�  indywidualn�  wibracj�  
pomimo, � e obok ludzie szalej� ). Z pijanymi kobietami wszystko idzie g
adko. Z 
trze� wymi lub lekko pijanymi b� dziesz potrzebowa
 wyczucia. Kieruj si�  sygna-

ami jej zainteresowania, utrzymywaniem przez ni�  kontaktu wzrokowego, zmy-
s
owym patrzeniem jej na Ciebie, tym czy taniec jest bardzo erotyczny pomi� dzy 
wami, czy si�  nachyla do Ciebie i trzyma usta kilka centymetrów od Twoich. Mo-
� esz zacz��  bezpieczniej od delikatnych poca
unków w szyj� , w
osy. Je� eli nie ma 
protestu idziesz dalej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sprawdzon�  metod�  jest zaufanie swoim my� lom. Je� li taniec z kobiet�  jest 

naprawd�  wyj� tkowy, a Ty czujesz, � e ten moment jest naprawd�  niepowtarzalny, 
w Twojej g
owie mo� e pojawi�  si�  my� l i ch��  poca
unku. Tak szybko jak si�  ona 
pojawi tak szybko powiniene�  wykona�  ruch w tym kierunku. 

 

 
 

Zdaj sobie spraw� , � e przy próbie poca
unku mo� esz napotka�  lekki werbal-
ny protest. Kobieta mo� e równie�  odwróci�  g
ow� , ale je� li nadal z Tob�  ta� -
czy to... zgadnij jaki to znak? 
Kobieta mo� e tez wspomnie�  „nie tutaj...”  To cenna informacja dla Ciebie. 
Nie id�  od razu z ni�  gdzie�  na bok, nie pytaj jak dziecko „no to gdzie?”, po-
ta� cz jeszcze chwil�  i pod byle pretekstem wyizoluj kobiet�  do spokojniej-
szego miejsca w klubie, gdzie b� dziecie si�  mogli zaj��  sob� . 
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Ca
owanie na pocz� tku mo� e Ci sprawia�  frajd�  i b� dziesz my� la
, � e jeste�  
wielki. Nic bardziej b
� dnego. Kobiety mog�  si�  ca
owa�  z kilkoma kolesiami tej 
samej nocy i do niczego to nie doprowadzi. Lepiej wyizoluj kobiet�  w cichsze 
miejsce klubu i tam graj solidn� , pe
n�  gr� . Buduj komfort ,eskaluj dotyk, ca
uj, ale 
na spokojnie. Poca
unek traktuj jako narz� dzie pog
� biania komfortu pomi� dzy 
wami, a nie gr�  wst� pna i rozpalanie seksualne kobiety.  
 

Je� li rozpalasz kobiet�  w klubie, id�  w kierunku jednonocnej przygody. Id�  
dalej w kierunku izolacji kobiety do miejsca, w którym b� dziecie mogli uprawia�  
seks (samochód czy te�  mieszkanie). Je� li w tym przypadku we� miesz od niej nu-
mer to dzwoni� c do niej nast� pnego dnia mo� esz spotka�  si�  z jej wyrzutami su-
mienia lub us
ysze�  najzwyklejszy sygna
 roz
� czanego po
� czenia.  

 
W solidnej grze czas na podniecenie seksualne przychodzi dopiero pod ko-

niec ca
ej uk
adanki. Je� li chcesz gra�  w tak�  gr� , stawiaj najpierw na zbudowanie 
emocjonalnego po
� czenia z kobiet� . 

 
Pami� taj o logistyce i ograniczeniach kobiety. Mo� e w klubie s�  jej kole-

� anki, zazdrosny ch
opak lub m�� , znajomi z pracy itp., a ona chce dba�  o swoj�  
reputacj�  i ca
owanie si�  (lub wspomnienie)  tego z „obcym” (dla innych) facetem 
w klubie nie jest tym co j�  ucieszy, delikatnie mówi� c.  
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7. Przeszkody w klubie. 
 

Cz� sto w klubie zaobserwujesz, � e kobiety ta� cz�  z m�� czyznami, którymi 
wcale nie s�  zainteresowane. Uwa� am, � e powiniene�  równie�  mie�  jasny obraz 
tego jak radzi�  sobie z t�  sytuacj� . 

Przede wszystkim upewnij si� , � e kobieta nie jest zainteresowana tym m�� -
czyzn� . Poobserwuj ich troch�  i porównaj ich zachowanie do tego czego nauczy
e�  
si�  czytaj� c t�  ksi�� k� .  

Je� eli tak, mo� esz podej��  bezpo� rednio odcinaj� c cz�� ciowo mow�  cia
a 
m�� czyzn� , z którym ta� czy albo (co na pocz� tku b� dzie 
atwiejsze psychicznie 
dla Ciebie) po
o� y�  delikatnie swoj�  d
o�  na jej ramieniu, lekko przekr� ci�  kobiet�  
w Twoj�  stron� , tak aby sta
a twarz�  w twarz. Nast� pnie rozpoczynasz wasz�  zna-
jomo��  wed
ug tego co zosta
o opisane powy� ej. 
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8. Dominacja na parkiecie. 
 

Dominacj�  (atrybut bardzo atrakcyjny 
dla kobiet) na parkiecie mo� esz za-
demonstrowa�  poprzez takie rzeczy jak: 

 
a) Gdy idziesz przez parkiet z 

dziewczyn� , trzymasz j�  za r� k�   
i prowadzisz w miejsce, gdzie 
chcesz zata� czy� , nie pytaj� c 
si�  jej i nie pokazuj� c 
niezdecydowania, 

 
b) bezpo� redni sposób rozpocz� cia 

z ni�  rozmowy lub ta� ca, 
 

c) zdecydowan�  mow�  cia
a  
           i prowadzenie jej w ta� cu, 
 

d) podczas rozmowy nie nachylanie si�  do jej ucha, � eby co�  jej powie-
dzie� . Zamiast tego, przyci� gasz j�  do siebie delikatnie swoj�  r� k�  za 
jej plecy lub bark, w sposób stanowczy, aby to ona si�  nachyla
a do 
Twojego ucha,   

 
e) podczas rozmowy na parkiecie ona ma by�  zwrócona do Ciebie przo-

dem, nie pope
niaj klasycznego b
� du jakim jest rozmowa „z uchem 
kobiety” podczas, gdy ona sobie ta� czy. Wymagaj pe
nej uwagi (na 
ile warunki pozwalaj� ), gdy rozmawiasz z kobiet� . Je� eli robisz te 
b
� dy subkomunikujesz, � e to ona stanowi wy� sz�  warto�� , nie Ty, 

 
f) krótkie, przyjazne wymiany zda�  z innymi m�� czyznami na parkiecie, 

przybijanie im „pi� tek”, k
adzenie im na chwile r� k na ramieniu, 
 

g) rozpocz� cie z ni�  rozmowy lub ta� ca poprzez zdecydowane (ale nie 
agresywne) odwrócenie jej przodem do Ciebie, za pomoc�  jednej lub 
obu r� k pomimo, � e wcze�niej sta
a do Ciebie bokiem lub ty
em, 
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h) zdecydowane zabranie jej z parkietu do spokojniejszego miejsca, bez 
pytania „Czy mog�  z Tob�  porozmawia� ? Czy mo�emy pój��  w spo-
kojniejsze miejsce?” Zamiast tego proponuj zmian�  miejsca i nie cze-
kaj� c za d
ugo chwy�  za r� k�  i pójd�  z ni�  tam, gdzie zamierza
e� , 

 
i) je� li zaczynasz z poza parkietu i wprowadzasz dopiero kobiet�  na par-

kiet, prowadz� c j�  za r� k�  mo� esz przybli� a�  j�  za pomoc�  gestu pal-
cem, natomiast w sytuacji, gdy ta� czycie w pewnej odleg
o� ci od sie-
bie jednak oddzielnie to taki gest jest ma
o przewidywalny, a kobieca 
duma  mo� e chcie�  Ci�  wyprze�  i pokaza�  Ci, � e ona tu rz� dzi. Moja 
rada: je� eli nie dosta
e�  wcze�niej od niej tzw. zaproszenia do ta� -
ca to nie rób tego.   
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9. Przewidywalne reakcje. 
 
W � yciu codziennym jak i klubowym istniej�  przedmioty, zwierz� ta lub zda-

rzaj�  si�  sytuacje, które w� ród ludzi wywo
aj�  reakcj� , któr�  
atwo przewidzie� . 
Przyk
adowo ekstrawagancki kapelusz na g
owie w dyskotece b� dzie prowokowa
 
kobiety np. do prób przymierzenia go. Nieszablonowy i rzucaj� cy si�  w oczy ubiór 
czy wisiorek pozwoli tym kobietom, którym si�  podobasz od razu, mie�  wygodny 
pretekst do podej� cia do Ciebie i rozpocz� cia rozmowy lub ta� ca. Mo� e rzuci�  Ci 
komplement co do kapelusza. Wykorzystaj to: „Nie, to nie kapelusz... to ja ci si�  
podobam” i dzia
aj dalej wed
ug regu
 uwodzenia. 

   
W przypadku parkietu czym�  takim jest np. ekspresyjny, energiczny, troch�  

erotyczny taniec na kubiku, podwy� szeniu, w klatce, w ramce (np. klub Platinium). 
Powoduje to � ywio
owe reakcje kobiet takie jak: u�miechy, zainteresowane spoj-
rzenia, machanie r� kami do tancerza, gwizdy, ch��  przybijania pi� tek czy mod-
nych ostatnio � ó
wików. Kobiety zadaj�  sobie wtedy pytanie „Kim jest ten facet, 
który tak super ta� czy na widoku i nie boi si�  jak ca
a reszta? Musi by�  zrelakso-
wany, pewny siebie i uwielbia�  dobrze si�  bawi� ”. Mo� esz przywo
a�  lub wci� -
gn��  wtedy jak��  atrakcyjn�  kobiet�  na gór�  do siebie i zacz��  z ni�  ta� czy�  – jest 
to wtedy bardzo naturalne i buduje Twoja warto��  w oczach innych kobiet. 

 
 

 
  
 
 
 
 
 

Uwaga!!  
Nie sp� dzaj w takim miejscu samemu wi� cej czasu ni�  2-3 utwory. Pomijaj� c 
zm� czenie energicznym i szalonym ta� cem, spowodujesz � e Twój taniec si�  
opatrzy kobietom i potraktuj�  Ciebie jako sta
y element krajobrazu. Twoja 
atrakcyjno��  spadnie. Najlepiej pota� cz jeden kawa
ek, drugi zata� cz z jak��  
kobiet�  i zejd�  ze sceny na parkiet zaczynaj� c tam dzia
a�  albo pójd�  w inne 
miejsce klubu, wró�  do znajomych przybijaj� c entuzjastycznie im pi� tki, czy 
dziesi� tki, rozsy
aj� c promienne u�miechy na oko
o, niczym gwiazdor, za-
pami� tuj� c, które kobiety by
y najbardziej zainteresowane. 
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10. Podsumowanie i najcz�� ciej zadawane 
pytania. 

 
W tej niedu� ej ksi�� ce postarali�my si�  przybli� y�  Ci temat uwodzenia na 

parkiecie tanecznym. Zdajemy sobie spraw� , � e z ró� nych przyczyn wiele kwestii 
pomin� li �my. Postaramy si�  je opracowa�  i wdro� y�  przy wydaniu kolejnej wersji, 
która mo� e zosta�  poszerzona równie�  o Twoje do�wiadczenia. 
 

A oto odpowiedzi na najcz�� ciej zadawane pytania : 
 
Pytanie: Czy na parkiecie ta� czy�  czy uwodzi�  ? 
 
Odpowied� : Robi�  i to i to. Sam taniec nigdzie Ci�  nie zaprowadzi. Widzia
em 
cz� sto przystojnych kolesi, nawet nie� le ta� cz� cych, rozgl� daj� cych si�  woko
o po 
parkiecie i nie robi� cych nic, � eby podej��  do kobiety. Zapewne oczekiwali, � e ko-
biety same ich zaprosz�  do ta� ca. Je� li kochasz taniec, sprawia Ci on wiele rado� ci, 
robisz to dobrze – rób to dalej. Pami� taj tylko o tym po, co przyszed
e�  do klubu. 
Je� eli na 100% tylko po to, � eby zosta�  królem parkietu to jest to jak najbardziej 
OK. Lecz je� li taniec jest Twoj�  wymówk� , � eby nie podchodzi�  do kobiet to nie 
jest OK.  
 
Pytanie: Czy wchodzi�  na parkiet, kiedy jeszcze jest ma
o ludzi, w zasadzie 
jest tylko kilka dziewczyn ? 
 
Odpowied� : Jest to dobry sposób, � eby budowa�  swoj�  warto��  w klubie i wyró� -
ni�  si�  spo� ród szarych facetów, oczywi� cie je� li robisz to w widocznym miejscu 
(patrz rozdzia
 4). Jedyn�  wad�  jest to, � e najatrakcyjniejsze kobiety pojawiaj�  si�  
w klubach raczej o pó� niejszej godzinie czyli np. oko
o godz. 24. 
 
Wi� c twoja grupa docelowa (tak zak
adam) mo� e nie by�  �wiadkiem Twego wy-
st� pu. Druga sprawa, traktuj to jako rozgrzewk� . Nie ta� cz wi� cej ni�  2-3 utwory, 
raczej zaznacz swoj�  obecno��  i powró�  do znajomych.  
 
Pytanie: Cz� sto widz�  w klubie bardzo wyzywaj� co wygl� daj� ce i ta� cz� ce  
kobiety, mam wra� enie, � e to prostytutki i � e jak je poderw�  to mi rano wy-
stawi�  rachunek?  
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Odpowied� : To mit, � e prostytutki chodz�  do klubów, � eby znale��  klienta. Nie 
wychodz� c z agencji b� d�  mia
y wi� cej klientów ni�  w czasie kilku godzin w klu-
bie. Prostytutka to taka sama kobieta jak inne i te�  lubi si�  bawi� , ta� czy� . Na ogó
 
ma te�  wi� cej pieni� dzy ni�  przeci� tny klubowicz. Wi� c przesta�  si�  tym przej-
mowa�  czy akurat ta kobieta jest ni�  czy te�  nie. Po prostu dzia
aj.  
 
 
Pytanie: Nie wiem czy powinienem uwodzi�  na parkiecie, s
ysza
em przecie� , 
� e na parkiecie rz� dzi DJ, który kontroluje ludzkie emocje? 
 
Odpowied� : Na parkiecie rz� dzisz Ty. DJ tylko gra muzyk� , mo� e zmienia�  emo-
cje osób na imprezie, ale jego 
zadaniem jest, aby ludzie si�  dobrze 
bawili. Po prostu wykorzystuj to jak�  
muzyk�  gra, je� eli spokojna kieruj si�  
w stron�  zmys
owo�ci, je� eli szybka i 
ostra baw si�  z kobiet� . Szkoda czasu 
na roztrz� sanie takich kwestii. P
y�  z 
pr� dem je� li niesie Ciebie w dobrym 
kierunku. Je� eli nie – izoluj kobiet�  z 
parkietu.   
 
Pytanie: Czy ta� czy�  i rozmawia�  z kobiet� , aby si�  nie nudzi
a? Czy lepiej za-
j ��  si�  ta� cem, nara� aj� c si�  na jej nud� , nie�mia
o�� ? Je� eli rozmawia�  to o 
czym? 
 
Odpowied� : Przede wszystkim zacznij mie�  na ten temat inne przekonanie. Jak 
chcesz uwie��  kobiet�  je� li Ty sam uwa� asz, � e ona mo� e si�  nudzi�  w Twoim to-
warzystwie. Wi� cej wiary w siebie!! Zajmij si�  ta� cem przez 1-2 utwory, utrzymuj 
kontakt wzrokowy. Przesta�  zawraca�  sobie g
ow�  takimi my� lami, ta� cz i ciesz 
si�  chwil� . Je� li rozmawiacie (co mo� e by�  utrudnione ze wzgl� du na g
o�n�  mu-
zyk� ) to na p
ytkie, ogólne tematy. Parkiet to nie miejsce do u� ywania mi�� ni 
konwersacyjnych. Warto��  swoj�   na parkiecie demonstrujesz umiej� tno� ci�  ta� ca, 
mow�  cia
a, prowadzeniem kobiety, kontrolowaniem ramy interakcji i Twoj�  oso-
bist�  wibracj� .   
 
PYT: Co robi �  jak za chwil�  sko� czy si�  piosenka, czy podchodzi�  wtedy do 
kobiety, czy czeka�  a�  si�  zacznie nowy utwór ?  
 
To nie ma znaczenia, podchod�  kiedy chcesz. Nie pozwól, � eby takie w� tpliwo� ci 
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zawróci
y Ci�  z Twej drogi.  
 
Pyt: Co robi�  jak si�  zbli� a koniec piosenki i czuj� , � e dziewczyna z któr�  ta� -
cz�  umknie mi do kole� anek ?  
 
Je� li tak czujesz to zapewne albo ty masz z
e przekonanie na swój temat albo ko-
bieta faktycznie chce odej�� , mo� e jej si�  znudzi
 taniec (niekoniecznie z Tob� , 
powodów mo� e by�  kilka) – wyprzed�  jej zamiar i sam zaproponuj zmian�  miej-
sca. Od razu b� dziesz wiedzia
, w którym miejscu interakcji z ni�  jeste� .  
 
PYT: Dzisiaj podczas lektury ko� cowej nasun� 
o mi si�  1 pytanie. Z 1 strony 
wi� kszo��  ta� ca opiera si�  na mowie cia
a, pewno� ci siebie itd. z drugiej jed-
nak trzeba powiedzie�  dziewczynie chocia�  par�  s
ów, tak jak np. w sposobie 
na nauczyciela czy po prostu by�  cooky&funny i stad moje pytanko: co robi�  
kiedy muzyka w klubie jest tak g
o� na � e je� li nie b� dziesz si�  dziewczynie dar
 
prosto do ucha to ona mo� e Ci�  nie us
ysze� ?  
 
Je� eli w takich warunkach kobieta ta� czy z Tob� , u�miecha si�  itd. czyli daje Ci 
sygna
y, � e jest zainteresowana ta� cem z Tob�  - ciesz si�  tym i nie staraj si�  z ni�  
na si
�  rozmawia� , zdzieraj� c sobie struny g
osowe, chyba � e chcesz j�  izolowa�  z 
parkietu.  
 
PYT: Niektórzy uwa� aj� , � e "� le jest robi�  podej� cie przodem, bo b� dzie to 
sugerowa
o eksponowanie krocza i kobieta mo� e poczu�  si�  molestowana 
przez Ciebie" co s� dzicie na ten temat ?  
 
Podej� cie od przodu dla mnie jest normalne, chyba � e specjalnie i nie naturalnie  
eksponujesz swoje krocze w jej kierunku, mo� esz j�  tym przestraszy�    
 
Robi�  "indirectowe otwarcia" z boku, na� laduj� c jej ruchy, uderzaj� c si�  bokiem z 
ni�  i ja przyci� gaj� c, lecz raczej "przy okazji" gdy wszed
em na parkiet sobie po-
ta� czy�  i przypadkowo kobieta fajnie obok ta� czy - nasze energie zabawy s�  po-
dobne. Cz� sto robi�  otwarcie mieszane opisane wcze�niej. Bywa te� , � e podchodz�  
do niej czy to z boku k
ad� c jej r� k�  i delikatnie przekr� caj� c do mnie czy tez ro-
bi� c inne otwarcia. Obie metody na pewno dzia
aj� , z tym � e Twoja, nazwijmy j�  
bardziej klasyczna jest powszechnie stosowana przez m�� czyzn. Nie oszukujmy 
si� , � eby wej��  w „kó
ko frajerów”, zrobi�  Mega Direct i zabra�  j�  ztamt� d na 
oczach kilku facetów i jej kole� anek / kole� anki trzeba mie�  wi� cej pewno� ci sie-
bie, ryzykujesz oczywi� cie natychmiastow�  zlewk�  z jej strony na oczach innych. 
Kto nie ryzykuje ten nie wygrywa.  
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Pyt: Widz�  cz� sto na parkiecie kolesi, cz� sto nie trze� wych, podrywaj� cych i 
macaj� cych si�  z kobietami na parkiecie. Wydaje mi si� , � e oni nie robi�  � ad-
nych wymy� lnych technik, co Ty na to ?  
 
Kiedy kolesie podchodz�  do dziewczyn i ocieraj�  si�  o nie, to zwykle nie jest fajne 
i dziewczyny nie uwa� aj�  tego za seksualne, nawet je� li si�  w to wczuwaj� . Powi-
niene�  uwa� a� . W uwodzeniu jest pewna linia czasu. Je� li zaczniesz za daleko, na 
przyk
ad od ocierania si�  na parkiecie, to nie jest dobre, poniewa�  zwykle to jest 
mira� . My� lisz, � e jeste�  daleko, ale tak nie jest, bo nie zrobi
e�  pracy pocz� tkowej. 
Kolesie wpadaj�  w t�  pu
apk�  na parkiecie, zaczynaj�  od fazy seksualnego uwo-
dzenia, bo jest tam du� o dotykania i s�  blisko dziewczyny, wydaje im si� , � e s�  ju�  
o krok od zdobycia kobiety. Dziewczyna to robi, bo to jest dla niej zabawne. Mo� e 
si�  wydawa�  podniecona, ale rzadko kiedy jest. Tak naprawd�  cz� sto mo� e to ro-
bi�  tylko dla podbudowania swojego poczucia w
asnej warto�ci. Kiedy z ni�  ta� -
czysz, w pewnym momencie we�  j�  za r� k�  i wyprowad�  z parkietu. Porozmawiaj 
z ni� , postaraj si�  przej��  do rzeczy osobistych, zrób osobist�  eskalacj� . Nie mo-
� esz zak
ada� , � e jeste�  w etapie seksualnym, czy nawet osobistym. Za
ó� , � e ta-
niec by
 platoniczny. � ci� gasz j�  z parkietu i zaczynasz od pocz� tku, np. „Och, je-
ste�  dobr�  tancerk� , podoba mi si�  to, jak masz na imi� ?” i id�  przez osobiste do 
seksualnych. I wtedy mo� esz i��  z ni�  pota� czy� . Albo usi���  i si�  z ni�  ca
owa�   
 
PYT: Mam takie ma
e pytanie, przypu�� my � e jest taka sytuacja, na parkiecie 
ta� cz�  razem dwie dziewczyny (jak wspomnieli� cie w ebooku dla ochrony 
przeciwko pijanym kolesiom). Jak wyizolowa�  jedn�  z nich � eby ta� czy
a ze 
mn� ? Cz� sto przy takiej próbie dostawa
em odpowied�  typu "nie chc�  zosta-
wi�  kole� anki" etc. jak sobie z Tym poradzi� ? Bo o ile trzy kole� anki ta� cz�  to 
jak zabior�  jedn�  te dwie nie zostaj�  same, a tu gdy chc�  zabra�  jedn�  z 
dwóch do ta� ca albo nawet i z parkietu to ta druga zostaje sama... Z góry 
dzi� ki za odpowied�   
 
Dlaczego chcesz j�  izolowa�  sam� . Widzisz je� eli nie masz dobrego skrzyd
owego 
to musisz dzia
a�  tak, aby w Twojej grze pojawia
o si�  jak najmniej przeszkód. 
Wtedy najlepiej jest zabra�  obie dziewczyny gdzie�  na sof� , zaskarbi�  sobie 
wzgl� dy kole� anki tak, aby gdy b� dziesz opuszcza
 klub z jej kole� ank�  nie mia
a 
jej tego za z
e. Musisz by�  dobrze zorientowany w sytuacji. Pami� taj, � e one s�  ko-
le� ankami i na jak�  ona by wysz
a kobiet� , gdyby z dopiero co poznanym m�� czy-
zn�  opu� ci
a parkiet zostawiaj� c tam swoj�  kole� ank� ?? Ona nie chce wyj��  na 
a-
tw�  w oczach swoich znajomych. Omi�  t�  barier�  i poka�  jej, � e doskonale to ro-
zumiesz.  
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Uwodzenie opiera si�  w znacznym stopniu na byciu towarzyskim. Dlaczego wi� c 
nie mia
by�  równie�  pozna�  jej kole� anki?? Nie jest atrakcyjna?? Hmmm.... ale 
mo� e jest ciekaw�  osob� , która za tydzie�  zaprosi Ci�  na fajn�  imprez� ? Mo� e ma 
atrakcyjne kole� anki, które akurat Ci si�  podobaj� , co wi� c wtedy mo� e dla Ciebie 
zrobi� ?? Mo� e i��  i przedstawi�  Ci�  mówi� c: To jest fantastyczny ch
opak, które-
go w
a�nie pozna
am. Ma na imi�  Maciek, powinni� cie go pozna� . I jeste�  w � rod-
ku  
W ostateczno� ci (najmniejsze szanse, lecz lepiej to zrobi�  ni�  nic) mo� esz : 
- mo� esz te�  zacz��  ta� czy�  z obiema kobietami w „kó
ku”, aby po chwili przej��  
na “hamburgera” 
- otworzy�  jedn�  z nich MegaDirectem 
 
Pyt. :  Jaki poziom energii powinienem mie�  podchodz� c do kobiety na par-
kiecie ? 
Zasad� , któr�  powiniene�  si�  w tym wzgl� dzie kierowa� , jest zasada otwierania 
konwersacji poza parkietem z grup�  osób. Twój poziom energii powinien by�  tro-
ch�  wy� szy od poziomu energii ta� cz� cych kobiet. Je� eli b� dziesz mia
 ra�� co  du-
� y poziom energii, mo� esz wyj��  dziwacznie lub by�  „ta� cz� c�  mapk� ”, a je� eli 
b� dziesz mia
 za ma
o w porównaniu do kobiety b� d�  grupy ta� cz� cych kobiet, ry-
zykujesz, � e Ciebie po prostu zignoruj� . 
 
Pyt.  Mam pytanie dot. poradnika uwodzenia kobiet na parkiecie. Otó� , je� li 
podrywam jedn�  dziewczyn�  i odnios�  sukces (zazwyczaj nr tel.) to czy mog�  
podchodzi�  do nast� pnych kobiet i próbowa�  je uwie�� ? 
1. Czy pierwsza nie we� mie mnie za rasowego podrywacza i zapami� ta, w ra-
zie mojego przysz
ego telefonu  
2. Czy inne kobiety nadal b� d�  wykazywa
y zainteresowania, mimo, � e do-
mkn� 
em ju�  jedn� ? 
Tak, mo� esz podchodzi�  do nast� pnych kobiet. Co do pytania 1 - mo� e tak b� dzie , 
a mo� e nie, wszystko zale� y od twoich umiej� tno� ci towarzyskich. Odpowied�  na 
punkt 2  jest twierdz� ca.  
 
 
 

Zadaj nam pytanie  warsawlair@warsawlair.pl 
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11. Dodatek A     Taniec erotyczny w uwodze-
niu wg Adepta. 

 
Taniec jest jednym z ciekawszych sposobów na szybkie zbudowanie atrak-

cyjno� ci w oczach kobiety, a tak� e w pewnym sensie po
� czenia z ni� . Cz� sto ko-
biety mówi� : „Po ta� cu poznam jaki m�� czyzna jest w 
ó� ku...”, „ Je� li pasujemy do 
siebie w ta� cu to b� dziemy pasowa�  do siebie równie�  gdzie indziej...”, „ Ma
o co 
mnie tak nakr� ca jak dobrze ta� cz� cy facet...” itd. W ta� cu, dotyk staje si�  natural-
ny, najpierw spokojny, nast� pnie bardziej erotyczny. W ta� cu kobieta znajduje si�  
w lekkim transie, czuje si�  spo
ecznie uspokojona argumentuj� c to logicznie: 
„przecie�  my tylko ta� czymy...”. 
 
Jedn�  z najbardziej interesuj� cych nas odmian ta� ca jest w
a�nie taniec erotyczny 
lub striptiz. Je� li nie widzia
e�  tego na � ywo, poszukaj w internecie stron tancerzy 
erotycznych, obejrzyj filmy z ich wyst� pów na � ywo i zauwa� , technicznie taki ta-

niec nie jest wielkim wyczynem je� li ju�  nie jeste�  
pocz� tkuj� cym tancerzem. Taniec ten 
charakteryzuje g
ównie du� o kr� cenia biodrami, 
troch�  ruchów na� laduj� cych zachowanie podczas 
seksu, zmys
owego dla kobiet je� d� enia swoimi 
d
o� mi po swoim ciele oraz naprawd�  du� o 
zmys
owego kontaktu wzrokowego. Oczywi� cie 
mo� esz powiedzie�  w tym miejscu, � e cz� sto s�  to 
przystojni i �wietnie zbudowani m�� czy� ni, ale 
dla nas nie ma to najmniejszego znaczenia. 
Pami� taj, je� li b� dziesz ta� czy
 dla kobiety w ten 
charakterystyczny sposób, ona poczuje si�  wy-
ró� niona i doceni ten fakt, niewa� ne jak jeste�  
zbudowany. B� dzie zdumiona i zaskoczona 
samym tym faktem, � e ta� czysz specjalnie dla 

niej. Ma
o, który m�� czyzna mia
by odwag�  to zrobi� . Z w
asnego do�wiadczenia 
powiem Ci, � e chodzi
em na ró� ne pokazy m� skiego ta� ca i podgl� da
em ró� ne 
techniki tancerzy oraz du� o rozmawia
em kobietami na temat tego jak one to od-
bieraj� . Potem sam ta� czy
em (normalnie, bez erotyki) i bardzo cz� sto kobiety 
mówi
y mi „Ty ta� czysz nawet fajniej ni�  oni!!”, „ Ty jeste�  naszym tancerzem!”. 
Czy naprawd�  lepiej od nich ta� czy
em? Nie s� dz� . Oni byli profesjonalistami. 
Jednak sam fakt, � e by
em bardziej dost� pny dla kobiet spowodowa
, � e same szu-
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ka
y pretekstów do rozpocz� cia rozmowy, a w ten sposób stawa
em si�  jeszcze 
bardziej atrakcyjny w ich oczach. 
 
 Cz� sto u� ywa
em technik takiego ta� ca, aby rozgrza�  kobiet� , gdy ju�  by-

em z ni�  w swoim domu. Je� li jeszcze wcze�niej si�  nie ca
owali�my, taniec ero-
tyczny dla niej jest jakby wst� pem do seksualnej eskalacji pomi� dzy nami. Cz� sto 
w czasie ta� ca kobieta tak si�  podnieca
a, � e zaczynali�my si�  ca
owa�  i l� dowali-
� my w 
ó� ku. Erotyczny wyst� p pozwala
 na inicjowanie dotyku, pocz� wszy od 
delikatnego dotyku po jej ramionach, w
osach, biodrach, a�  do zmys
owego doty-
kania jej biustu i okolic bardziej erogennych (dla jej logicznego umys
u to nadal 
taniec).  
 
 Ustanawiasz wcze�niej kontekst sytuacji „Ja ta� cz�  dla Ciebie, jednak Ty 
podporz� dkowujesz si�  regu
om ta� ca erotycznego. Wi� c S
o� ce... nie mo�esz mnie 
dotyka� , maca�  chyba, � e Ci na to pozwol� .” Mówisz to w lekko zaczepny, pe
ny 
flirtu oraz zmys
owy sposób z min�  s
odkiego 
obuza. Jest to jednak trudne do zo-
brazowania tutaj. 
 
 Pami� taj, � e „handlowanie” jest równie�  jak najbardziej OK. Ty dla niej za-
ta� czysz, a w zamian oczekujesz np. zmys
owego masa� u. Nie ta� czysz za darmo, 
cho� by nie wiem jak Ci�  skr� ca
o w � rodku z ch� ci zaimponowania jej – pokonaj 
wewn� trznego chwalipi� te. Wyj� tek mo� e stanowi�  sytuacja, w której sam dosko-
nalisz swoje nowe umiej� tno� ci, chcesz, � eby Twoja znajoma fachowym okiem 
oceni
a wyst� p i pomog
a Ci w udoskonaleniu Twoich umiej� tno� ci. Je� li jednak 
zaprosi
e�  do siebie kobiet� , któr�  zamierza
e�  uwie�� , pod pretekstem pokazania 
jej swojego wyst� pu, zata� cz dla niej jednak zawsze staraj si�  troch�  „pohandlo-
wa� ”, aby ca
y czas nabywa�  nowe umiej� tno� ci. 
 
Ce�  siebie i swoje umiej� tno�ci. Zapomnij o byciu klaunem czy te-
atraln �  kukie
k � !! Anga� uj aktywnie widowni �  w Twój wyst� p. 
Spraw, aby ona te�  by
a twórc�  tego niepowtarzalnego spektaklu. 

 
 Podczas wyj��  do klubów, Adept i Solid cz� sto u� ywaj�  ta� ca erotycznego 
do rozpoczynania znajomo�ci z grupami kobiet, które maj�  urodziny, wieczory pa-
nie� skie czy po prostu przysz
y razem pobawi�  si�  w klubie. Ten sposób cechuje 
praktycznie 100% skuteczno�� !! 
 
Jak nauczy�  si�  ta� czy�  erotycznie? 
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 Proponuj� , aby�  zacz� 
 od nauki ta� ca nowoczesnego, salsy lub ta� ca towa-
rzyskiego, aby poczu�  rytm muzyki, nauczy�  si�  zmys
owej pracy cia
em. Mo� esz 
równie�  wybra�  si�  na kilka wyst� pów tancerzy erotycznych, a po ich wyst� pie po-
rozmawia�  z nimi chwilk� , dowiedzie�  si�  nowych wskazówek, a mo� e równie�  
namówi�  ich na kilka lekcji indywidualnych. Staraj si�  ogl� da�  du� o wyst� pów, 
aby móc pó� niej próbowa�  samemu zaobserwowane ruchy i kroki. Jeszcze � aden 
tancerz nie spad
 z nieba. Ka� dy mo� e si�  tego nauczy� . Zmotywuj si�  wystarcza-
j� co i trenuj, trenuj przed lustrem, przed znajom� , przed dziewczyn�  (nawet swo-
j� ). Wkrótce zauwa� ysz, � e technicznie rzecz ujmuj� c taniec erotyczny nie jest ja-
ko�  bardzo skomplikowany. Wi� ksz�  rol�  odgrywa tu Twój image, zmys
owo�� , 
sposób ekspresji i co najwa� niejsze Twoja samoocena. Pracuj nad tym, aby�  sam 
siebie postrzega
 za atrakcyjnego m�� czyzn� !!  
 

 
 

Postarajmy si�  krótko opisa�  taniec erotyczny w wykonaniu Adepta: 
 
Na pocz� tku Adept chwilk�  ta� czy przed kobiet� , � eby j�  o�mieli� . Nast� pnie zbli-
� a si�  do niej, zaczyna ta� czy�  i dotyka� , na pocz� tku spokojnie, potem coraz bar-
dziej zmys
owo jej w
osów, szyi, obwodu jej biustu oraz nóg. Adept u� ywa rów-
nie�  jej d
oni do dotykania siebie robi� c w ten sposób opisane powy� ej „wymusza-
nie jej zainteresowania”. Siedz� c�  kobiet�  mo� na równie�  podnie�� , aby pota� czy�  
z ni�  chwil�  na stoj� co, a st� d mo� esz poprowadzi�  j�  pod � cian�  lub na 
ó� ko, ca
y 
czas ta� cz� c i kr� c� c biodrami samemu lub razem z ni� . Adept podczas ta� ca ca
y 
czas prowokuje kobiet�  i robi tzw. zabrania, dok
adnie w taki sam sposób w jaki 
tancerki erotyczne zachowuj�  si�  w stosunku do swoich klientów. Je� li nagle ko-
bieta sama zacznie Ciebie dotyka� , mo� esz j�  za to lekko skarci�  mówi� c zalotnie 
„Pami� taj o regu
ach niegrzeczna dziewczynko...” lub i��  bezpo� rednio w kierunku 
uprawiania seksu. 

 

Je� li chcesz si�  uczy�  ta� ca erotycznego pod okiem profesjonalistów to za-
praszamy Ci�  na nasze szkolenie SENSUAL DANCE, na którym Dawid 
Ozdoba b� dzie od podstaw przekazywa
 Ci tajniki takiego uwodzicielskiego 
ta� ca. Nauczysz si�  zmys
owego poruszania si�  do muzyki, erotycznego roz-
bierania si�  przy kobiecie, rozpalania zmys
ów kobiety za pomoc�  Twojej 
mowy cia
a, ekspresji twarzy  i wykorzystywania ró� nych gad� etów, aby ko-
bieta nie mog
a Ciebie zapomnie�  ... 
 

http://www.warsawlair.pl/index.php?page=uwotaniec    
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12. Dodatek B 
Podej� cie na parkiecie wg Adventurera. 

 
Kluby, w których bywam cz� sto s�  miejscami, w których gra g
o� na muzy-

ka, nie ma za du� o miejsc do siedzenia i g
ównym miejscem, w których mo� na po-
zna�  pi� kne kobiety jest parkiet. Osobi� cie nie jestem osob� , która oczarowuje 
dziewczyn�  ta� cem. Uwa� am, � e w ta� cu nie powinno si�  dowala�  do dziewczyny, 
nie powinno si�  próbowa�  jej zaimponowa�  tylko powinno si�  j�  oczarowa�  sob� , 
wci� gn��  w swój �wiat. Wi� c taniec jest narz� dziem do stawania si�  atrakcyjnym 
w oczach kobiety, a nie narz� dziem s
u�� cym do dowalania si�  do dziewczyny i 
umo� liwiaj � cym w ten sposób Tobie dotykania jej po ty
ku, piersiach próbuj� c j�  
podnieci� . 
 
Zazwyczaj nie ta� cz�  z prostych przyczyn: 
 

Po pierwsze nie jestem najlepszym tancerzem i taniec nie jest obiektem mo-
jego zainteresowania. 
 

Po drugie je� li idzie si�  na parkiet z my� l�  poderwania kobiety za pomoc�  
swoich umiej� tno� ci tanecznych (je� eli si�  takowe posiada) wpada si�  od razu  
w szufladk�  kolesia, który próbuje zaimponowa�  kobiecie, dlatego trzeba taniec 
ubra�  w odpowiednie opakowanie. Je� li na przyk
ad staniesz przed dziewczyn�   
i zaczniesz �wietnie ta� czy�  
api� c z ni�  kontakt wzrokowy ona mo� e za
o� y� , � e 
próbujesz jej zaimponowa�  i poszukujesz jej aprobaty. Je� li jednak najpierw po-
dejdziesz do dziewczyny i „poprosisz j�  do ta� ca” b� dziesz móg
 zademonstrowa� , 
� e jeste�  lepszym tancerzem od niej b� dzie to dla niej forma ma
ego nega (obni� e-
nia jej warto�ci). Ja tego nie robi� , gdy�  tak jak wspomnia
em nie interesuje si�  
ta� cem i nie zamierzam si�  nim zainteresowa�  tylko po to, aby oczarowywa�  ko-
biety. Marcin „Adept” jest entuzjast�  ta� ca, robi to, poniewa�  to lubi, a nie dlatego 
aby przypodoba�  si�  kobietom. S� dz� , � e to ma ogromny wp
yw na jego sukcesy w 
oczarowywaniu i uwodzeniu kobiet ta� cem. 
 

Imponuje si�  kobiecie wtedy, gdy nie staramy si�  jej zaimponowa� , nie sta-
ramy si�  zrobi�  „dobrego wra� enia”, pokaza�  jacy jeste�my fajni.  
Wi� c wszelkie wyginanie si�  i pr�� enie przed kobiet�  na parkiecie jest dla mnie 
prób�  zbyt usilnego zaimponowania dziewczynie. Taniec jaki uznaje za dopusz-
czalny to taniec dla zabawy. Robisz to, poniewa�  lubisz robi�  to dla siebie, ponie-
wa�  bawi Ci�  to, a nie aby z
apa�  uwag�  kobiety lub jej zaimponowa� . 
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Podej� cie - “Nauczyciel ta� ca” 
 

� wietn�  rzecz�  jest uczy�  dziewczyn�  ta� czy� . Nie musisz by�  profesjonal-
nym tancerzem. Mo� esz podej��  i powiedzie�  w sposób zabawny: „nie, nie tak, 
bo�e daj mi r� k� ”. Je� li ona podaje to j�  obracasz i robisz par�  zwyczajnych obro-
tów. Je� li jeste�  niezdarny mo� esz w zabawny sposób powiedzie� . „Moja droga 
uczy
em si�  tego ta� ca dwa lata. My� lisz, � e jestem poj� tnym uczniem?” Poka� , � e 
dobrze si�  bawisz, � e potrafisz si�  �mia�  z siebie i nie traktujesz si�  zbyt powa� nie.  

 
 
 

 
 
 
W ta� cu jest czas na przekazanie swojej osobowo�ci. Robisz to za pomoc�  

w
a�nie takich krótkich wtr� ce� . Je� li uczysz dziewczyn�  ta� ca to wpadasz w szu-
fladk�  nauczyciela i to b� dzie dla niej atrakcyjne. Je� li jeszcze przekazujesz jej 
swoj�  atrakcyjn�  osobowo��  i ona poka� e swoje zainteresowanie Tob� , to mo� esz 
jej zademonstrowa� , � e niczego od niej nie chcesz i potrafisz odej��  – zrobi�  ruch 
zabrania... „No dobra koniec tej lekcji mimo, �e jeste�  bardzo czaruj� ca i... a tak na 
marginesie mam pewn�  intuicj�  na Twój temat... jeste�  jednak najgorsz�  uczennic�  
podepta
a�  mi stopy, id�  od Ciebie”  (to oczywi� cie nie musi by�  prawda... B� dzie 
to brzmia
o zabawnie je� li Ty j �  podepczesz) Tutaj zasadzi
em haczyk. Gdy b� d�  
odchodzi
 ona, je� li jest mn�  zainteresowana zatrzyma mnie i powie: „ Hej, nie,  nie 
id�  jak�  masz intuicj� ?”  Teraz ja mog�  zacz��  z ni�  flirt poprzez wymienianie si�  – 
„Dobra powiem Ci, ale wiesz co nie ma nic za darmo zm� czy
a�  mnie tym ta� cem 
wymasuj mi tutaj rami�  i Ci opowiem.”  Ona masuje mi rami� , ja jej mówi�  intu-
icj� . Je� li stworzy
em wibracj�  moj�  intuicj�  i dziewczyna jest zaintrygowana mo-
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g�  z
ama�  jej stan tworz� c wi� ksz�  intryg�  – „Wiesz co, ale mam jeszcze g
� bsza 
intuicj�  na Twój temat... (pauza)”  Ona „No powiedz mi.” „ No dobra jeste�  na to 
gotowa?” Ona: „Tak” Ja: „Chce Ci si�  siku.”  

Ona mnie teraz szturcha w rami�  i nazywa dupkiem. Wibracja jest stworzo-
na. To przyk
ad zastosowania metody Grupy WarsawLair, która jest inn�  adaptacj�  
powszechnie znanej metody Cocky & Funny (na rozbawiciela) – ta metoda na-
zywa si�  Romantyczny & Zadziorny / P
ytki & G
 � boki. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inn�  moj�  metod� , któr�  stosuje jest szybkie zbudowanie atrakcyjno�ci po-
przez z
apanie uwagi, z
amanie wzorca i wymuszenie jej uleg
o� ci i zach� ce-
nia jej do spe
nienia moich standardów poprzez rzucanie jej wyzwa�  tworz� -
cych dla niej atrakcyjn�  rol� , któr�  b� dzie chcia
a gra�  i jednocze�nie spra-
wiaj� c, � e je� li nie sprosta wyzwaniu / granej roli poczuje si�  � le na swoim 
punkcie, co zmotywuje j�  do poszukiwania mojej aprobaty. To jednak nie jest 
tematyk�  tej ksi�� ki, gdy�  materia
 ten jest zbyt obszerny i troszk�  odbiega 
od g
ównej tematyki tej publikacji. Ta wiedza ju�  nied
ugo zostanie dodana 
do tematyki naszych szkole� , o których mo� esz si�  dowiedzie�   
wi� cej na stronie   www.warsawlair.pl . 
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13) Dodatek C - Dominacja w ta� cu (rozsze-
rzenie) 

 
Tak jak w „normalnym” procesie uwodzenia przekazujesz swoje atrakcyjne cechy 
kobiecie, tak w ta� cu  robisz to analogicznie. Bardzo atrakcyjn�  cech�  dla kobiet 
jest m� ska dominacja, tak� e w ta� cu. Przekazujesz j�  poprzez sposób w jaki ta� -
czysz z kobiet�  i jak j�  w ta� cu prowadzisz. Mo� esz ta� czy�  przed ni� , lecz je� li 
nie posterujesz t�  faz�  interakcji w kierunku przez Ciebie po�� danym do niczego 
nie dojdziesz. Los was obojga jest w twoich r� kach. Je� li potrafisz dobrze ta� czy� , 
chodzi
e�  na kursy  to na pewno wiesz jak robi�  cho� by zwyk
e obroty kobiet�  lub 
na inne sposoby prowadzi�  j�  w ta� cu (wtedy jednak pewnie nie potrzebowa
by�  
czyta�  tego e-booka). Dla tych jednak,  którzy nie uczyli si�  ta� ca mam radosn�  
nowin� , nie potrzebujesz umie�  ta� czy�  jak na „Ta� cu z Gwiazdami”, w zamian 
dam Ci kilka u� ytecznych pomys
ów do wykorzystania od razu.  
 
„Rzucenie na � cian� ”  – jest to technika, w której przesuwasz w sposób dominuj� -
cy kobiet�  z miejsca w którym ta� czy
e�  pod � cian�  (lub kolumn� , lustra) dociska-
j� c j�  do � ciany. Powiniene�  zrobi�  to trzymaj� c r� ce na jej biodrach lub na ramio-
nach, nie za silnie i nie agresywnie, utrzymuj kontakt wzrokowy, ta� cz wcze�niej 
tak, aby�  nie musia
 przesuwa�  kobiety przez ca
y parkiet, musisz wiedzie�  gdzie 
w klubie s�  miejsca odpowiednie do tej techniki. Nast� pnie zaczynasz ta� czy�  z 
ni�  erotycznie (wspominam o tym wcze�niej w ebooku), mo� esz przekr� ci�  si�  
plecami do kobiety i ta� czy�  z ni�  w ten sposób robi� c np. tzw. wymuszanie zain-
teresowania (opisane wcze�niej) lub przekr� ci�  j�  przodem do � ciany (lustra) i kon-
tynuowa�  z ni�  taniec. 
Rysunek poni� ej obrazuje przyk
adowy sposób tej techniki na parkiecie. 
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Nie ta� cz zbyt d
ugo erotycznie w klubie dla kobiety, nie chcesz by�  „tylko” 
dostarczycielem jej rozrywki lub zabawiaj� cym j�  klaunem. Zata� cz z ni�  
erotycznie przez chwil� , pobud�  jej emocje a nast� pnie sprawd�  jej „uleg
o�� ” 
np. cofnij si�  krok lub dwa do ty
u, u�miechnij si�  do niej i gestem przywo
aj 
j �  do siebie, je� li podejdzie z pod � ciany do Ciebie nagród�  j �   za to, je� eli nie 
– ukarz tak jak opisywa
em wcze�niej. 
 
„Podniesienie” – kiedy ta� czysz z kobiet�  „na nodze” w prosty sposób mo� esz 
zrobi�  podniesienie jej tak, � e b� dziesz j�  trzyma
 w powietrzu, ona nogi zaplecie 
za twoimi plecami, a wasze biodra b� d�  si�  styka
y. Zrób lekki przysiad, obejmij 
kobiet�  ramionami za plecy i jej po� ladki, po czym jednym zdecydowanym ru-
chem podnie�  j�  w powietrze, tak aby� cie si�  obydwoje z
� czyli. Z tej pozycji mo-
� esz kobiet�  pobuja�  góra-dó
, lewo-prawo, pokr� ci�  si�  z ni�  w powietrzu dooko
a 
swojej osi lub co tylko Ci przyjdzie do g
owy. Ja ko� cz�  ten ruch podrzuceniem 
kobiety w gór� , tak � eby mog
a opa��  na ziemi�  na lekko ugi� te nogi (kontroluj�  
ca
y czas ten ruch). Ruch ten przypomina troch�  podrzuty rockendrolowe.  
 
„Dogi � cie” – gdy ju�  masz kobiet�  blisko siebie np. na kolanie, mo� esz  zdecydo-
wanym ruchem przygi��  j�  prawie do ziemi. Utrzymaj silny kontakt wzrokowy w 
tym czasie z kobiet� , a zaobserwujesz jej zmieniaj� ce si�  emocje. Je� li nigdy tego 
nie robi
e�  proponuj� , aby�  zapyta
 si�  kogo�  kto ta� czy jak to zrobi�  najlepiej, 
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uwa� aj na to, aby trzyma�  swoj�  praw�  d
o�  na plecach kobiety asekuruj� c j�  i 
pami� taj, aby�  lew�  nog�  wysun� 
 troch�  do przodu, � eby�  by
 stabilny i si�  nie 
przewróci
 razem z ni�  na pod
og� . 
   
„Fala”  – kiedy ta� czysz z kobiet� , gdy które�  z was jest plecami do drugiego (ty 
lub ona) zacznij wykonywa�  ca
ym cia
em ruch falisty, zsynchronizuj z ni�   swoje 
cia
o i ca
y ruch, falujcie tak jakby� cie tworzyli jedno cia
o. Je� eli stoisz przed ni�  
mo� esz kontrolowa�  swoj�  r� k�  jej cia
o przytrzymuj� c j�  przy sobie, tak samo rób 
gdy ona jest ty
em do Ciebie. 
Z Fali mo� esz przej��  do jeszcze bardziej zmys
owego ta� ca albo np. zrobi�  przy-
siad i wsta�  trzymaj� c swoje d
onie przy ziemi, tak � eby�  swoimi po� ladkami mu-
sn� 
 nogi i biodra kobiety.  
 
„Pochylenie”- kiedy ta� czysz z kobiet�  i ona jest plecami do Ciebie (np. Fala) 
mo� esz pokaza�  swoj�  dominacj�  poprzez zdecydowane (lecz bez agresji) pochy-
lenie tu
owia kobiety w przód, przytrzymanie jej pewien czas w tej pozycji z jed-
noczesnym ta� cem wygl� daj� cym tak jakby�  kocha
 si�  z ni�  od ty
u na stoj� co. 
Musisz pami� ta�  o przytrzymaniu jej jedn�  r� k�  za biodro. Jest to widowiskowe i 
od razu pokazuj� ce twoj�  „m� sk�  si
� ”, lecz uwa� aj nie rób tej techniki na samym 
pocz� tku ta� ca, poznajcie si�  troch�  nawzajem w ta� cu zanim do niej przejdziesz.  
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14) Dodatek D  - otwarcia po� rednie 
 
Otwarcia po� rednie ró� ni�  si�  od przedstawionych tutaj podej��  bezpo� red-

nich. W nich nie wyra� asz od samego pocz� tku ch� ci ta� czenia z kobiet�  b� d� c�  
Twoim celem. Jeste�  m�� czyzn� , który dobrze si�  bawi na parkiecie, nawet b� d� c 
sam, niekoniecznie ta� cz� c z kobietami. Niejako „przy okazji” zaczyna ta� czy�  z 
kobiet� /kobietami, pokazuje swoj�  towarzysk�  natur�  bawi� c si�  z kobietami, ale 
niekoniecznie wchodz� c w d
u� sz�  interakcj�  na parkiecie. Dopiero po zahaczeniu 
si�  w ta� cu z kobiet� , swoim ta� cem i zaanga� owaniem pokazuje swoje zaintere-
sowanie ta� cem z konkretn�  kobiet� . 

 
Przyk
adem serii podej��  po� rednich jest wczesny etap tzw. „Odbijania si � ”  

opisanego wcze�nie w ebooku. 
 

Opiszmy zatem podej� cie po� rednie na parkiecie. Mo� esz zrobi�  je z przodu, 
boku kobiety, z ty
u, z ukosa. Najgorszym w mojej opinii sposobem jest podej� cie 
z ty
u i rozpocz� cie ta� ca z kobiet�  bez s
owa i bez wcze�niejszego pozytywnego 
kontaktu wzrokowego, z wysuni� tymi r� kami w przód tak jakby m�� czyzna trzy-
ma
 kierownic�  w d
oniach, w prymitywnych klubach, spelunach jest to cz� sto 
spotykany sposób rozpocz� cia ta� ca, zw
aszcza przez „dresików” lub „koksików”. 
Bardzo cz� sto kobiety reaguj�  na to ze wstr� tem, cho�  czasem s�  te�  wyj� tki 
uwie� czone „sukcesem” (z moich obserwacji na ogó
  s�  to kobiety m
odziutkie, 
typ nastolatki lub ew.  kobiety starszej - pijanej) 

 
UWAGA !! podej� cie powy� sze jest czym�  ca
kowicie odmiennym od bez-

po� redniego podej� cia od ty
u z silnym z
amaniem stanu (tzw. MegaDirect) 
 
Lepszym sposobem otwarcia po� redniego jest podej� cie z boku. Je� eli ta� -

czysz sam, a obok ta� czy kobieta lub kó
ko kobiet mo� esz zacz��  ta� czy�  obok 
niej, zbli� aj� c si�  coraz bli� ej (u�miech i pozytywna wibracja!) a�  zaczniecie si�  
np. uderza�  bokami bioder,  lub na� laduj jej ruchy w ta� cu, � eby� cie si�  razem 
zsynchronizowali, jak zobaczysz u�miech na jej twarzy, zacznij i��  coraz dalej, 
improwizuj z przerysowaniem swego ta� ca, jakby�  si�  troch�  wyg
upia
, np. ple-
cami swoimi k
ad
 si�  na jej bok(ci�� ko to opisa�  s
owami), przecie�  to zabawa nie 
sztywne regu
y ta� ca � .  St� d dopiero mo� esz przej��  za jej plecy albo na jej 
przód i kontynuowa�  taniec tak jak by
o napisane wcze�niej. 

 
Alternatywnie mo� esz te�  w tym momencie odsun��  si�  od niej, aby spraw-

dzi�  na ile jest zainteresowana, czy patrzy si�  na Ciebie, czy si�  u�miecha, czy mo-
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� e sama do Ciebie si�  przysuwa? Tworzysz dynamik�   ciep
o-zimno, przyci� ganie-
odpychanie. Mo� esz te�  zmieni�  swoj�  uwag�  i przenie��  j�  na inn�  kobiet� , po 
czym wróci�  ponownie do swojego pierwotnego celu.  
 
Trzecim sposobem jest po� rednie podej� cie od przodu do kobiety. 

Polega ono na tym, � e podchodzisz stopniowo do kobiety b� d� c z grubsza 
naprzeciw niej, u�miechaj� c si�  i swoim ta� cem, zachowaniem dajesz jej po� red-
nio do zrozumienia, � e jeste�  zainteresowany ta� cem z ni� . Nie robisz zdecydowa-
nego kroku do niej, wi� c w ka� dym momencie mo� esz si�  wycofa�  i zmieni�  
obiekt Twojego zainteresowania, aby powróci�  ponownie po chwili. 

 
Wad�   tych podej��  jest w pewnym sensie czekanie na aprobat�  ta� cz� cej 

kobiety zanim do niej podejdziesz. Je� eli „nie widzisz” tej aprobaty, b� d�  kobieta 
da
a Ci wska� nik braku zainteresowania to nie podchodzisz. Jest to troch�  „bez-
pieczne” granie, aczkolwiek nie pozbawione szansy na sukces. 
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15)  Dodatek E - Twoja wewn� trzna postawa przy 
uwodzeniu kobiet na parkiecie. 

 
Na pewno cz� sto s
ysza
e� , � e w uwodzeniu najwi� ksz�  rol�  odgrywa twoja po-
stawa , tzw. inner game  czyli system Twoich wewn� trznych przekona�  na temat 
kobiet i siebie samego. Wszystko zaczyna si�  od tego w jaki sposób postrzegasz 
kobiety i kontakty damsko-m� skie. To wszystko mo� e Ci�  ogranicza�  lub budowa�  
Twój sukces i motywowa�  Ci�  do dzia
ania prowadz� cego do samodoskonalenia. 
Twoje bariery w umy� le na temat tego co jeszcze jest mo� liwe z kobiet�  na parkie-
cie by�  mo� e nie pozwalaj�  Ci w jeszcze pe
ni oczarowa�  kobiety na parkiecie ta-
necznym i poza nim. By�  mo� e Twoje dotychczasowe ograniczenia nie pozwalaj�  
uwie��  Ci ca
owa�  si�  z nowo poznan�  kobiet�  na parkiecie, by�  mo� e uwa� asz, ze 
tylko „szmaty” wyzywaj� co ta� cz� , by�  mo� e nie prawdopodobna wydawa
a Ci 
si�  na parkiecie „palcówka” z kobiet� , któr�  pozna
e�  tego wieczoru. Mo� e by
e�  
przekonany � e nie ma szans , � eby atrakcyjna dziewczyna z któr�  zacz� 
e�  w
a�nie 
ta� czy�  (której ch
opak na skraju parkietu popija piwo i podpiera � cian� ) 
wyszepta
a Ci do ucha swój numer albo powiedzia
a, � eby�  wyszed
 dyskretnie za 
chwil�  z klubu i poczeka
 na ni� . To w co teraz wierzysz staje si�  Twoj�  prawd� . 
Limituj �  Ci�  tylko Twoje przekonania na temat tego co jest mo� liwe z kobietami. 
Zobaczysz jak bardzo si�  zdziwisz , kiedy odkryjesz z nasz�  pomoc�  jak niezwyk
e 
mo� e sta�  si�  Twoje � ycie i co b� dziesz w przysz
o� ci w stanie osi� gn��  z 
kobietami.   
Nasz e-book o sztuce uwodzenia kobiet na parkiecie tanecznym ci� gle si�  rozwija. 
Bez tego aspektu jakim jest w
a� ciwa postawa i system Twoich przekona�  w uwo-
dzeniu nasza praca by
aby niekompletna.  Zaczynajmy �  
 

Oto kilka przekona�  przydatnych do uwodzenia kobiet na parkiecie: 
 
- pozwalam sobie na dowoln�  reakcj�  kobiety na parkiecie,  wiem, ze jej 

pierwsza reakcja mo� e by�  tylko autopilotem ,a nie prawdziwa reakcja na 
mnie, 

  
- wyzbywam si�  perfekcjonizmu i czekania na „odpowiedni� ” chwil �  na par-

kiecie,  która mo� e nigdy nie nadej�� , 
 
- na ewentualne negatywne zachowanie kobiety reaguj�  spokojnie i ze wspó
-

czuciem, 
 



Sta�  si�  dusz�  towarzystwa i zacznij odnosi�  sukcesy kobietami   www.warsawlair.pl 

Wszelkie Prawa Autorskie Zastrze� one. Grupa Warsaw Lair 2007  
www.warsawlair.pl   

55

- nigdy nie wiem co si�  stanie jak podejd�  i zata� cz�  z kobiet� , wi� c sprawdz�  
i przekonam si�  co si�  stanie, 

 
- nigdy nie wiem, jaki fizyczny typ m�� czyzny podoba si�  kobiecie ,dlatego 

zawsze podchodz�  ta� czy�  z kobiet�  z moc�  oraz w
a� ciw�  energi� , 
- ta� cem sprawiam, � e kobieta czuje si�  przy mnie jak ksi�� niczka z bajki, 
 
- zdecydowana wi� kszo��  kobiet pragnie ze mn�  zmys
owego ta� ca, 
 
- taniec ze mn�  jest najlepszym mo� liwym wyborem, jakiego mo� e dokona�  

ka� da kobieta, 
  
- je� li kobieta chce ze mn�  ta� czy� , b� dzie o wiele bardziej mnie chcia
a, je� li 

b� dzie musia
a zapracowa� , 
 

- niezale� nie jak si�  czuj� , podchodz�  do kobiety, � eby z ni�  zata� czy� , naj-
wy� ej wci� gu 1-2 minuty ta� ca rozgrzej�  si�  i poka��  pe
nie swoich mo� li-
wo� ci, 

 
- taniec ze mn�  sprawia kobietom niezapomnian�  przyjemno�� , 

 
- je� eli jedna kobieta nie chce ze mn�  zata� czy� , nie ma sprawy, parkiet jest 

pe
en kobiet, które b� d�  chcia
y  
 

- kobiety w kó
ku na parkiecie, nie przysz
y po to, � eby ta� czy�  z innymi ko-
bietami, one czekaj�  na to, � eby m�� czyzna oczarowa
 je ta� cem, poprowa-
dzi
, a potem porwa
 w krain�  magii i emocji, 

 
Niektóre z tych przekona� , mog�  wyda�  Ci si�  na t�  chwil�  zbyt ostre, nierealne, 
mo� e nawet aroganckie. Zaufaj nam, podchod�  z takim nastawieniem, a rezultaty 
same Ci�  pozytywnie zaskocz� . 
Je� li chcesz wiedzie�  wi� cej na ten temat oraz jak wprowadzi�  do swojego � ycia te 
i inne przekonania przeczytaj o naszym jednodniowym szkoleniu z budowania po-
stawy czyli tzw. inner game  
 

http://www.warsawlair.pl/index.php?page=innergame   
 

Zespó
  Adventure Style 2007 
Adept 
Adventurer 
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Solid 
 
 
Je� li masz jakie�  pytania, chcia
by�  rozwin��  swoje umiej� tno�ci uwodzenia 

- zapraszamy do kontaktu. 
 

warsawlair@warsawlair.pl 
 
Zapraszamy te�  do zapisywania si�  na nasz newsletter, gdzie regularnie publiku-
jemy artyku
y z dziedziny uwodzenia. 
 

Pozdrawiamy i � yczymy sukcesów na parkiecie 


