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S
owo o autorze 

Marcin Szabelski  - Adept (35)  – na przyk
adzie jego 
osoby mo� na udowodni� , � e ka� dy mo� e „z zera” 
przej��  na „bohatera”. Swoj�  przygod�  z uwodzeniem 
zacz� 
 od podstaw i w przeci� gu dwóch lat sta
 si�  
wytrawnym i subtelnym kochankiem wielu pi� knych 
kobiet. Poza pasj�  do kobiet, amator sportów 
ekstremalnych. Jego tajemn�  broni�  jest taniec 
erotyczny, którym potrafi oczarowa�  kobiet�  ju�  po 
minucie znajomo� ci. Cechuj�  go nie tylko znakomite 
umiej� tno� ci trenerskie, ale tak� e specyficzne podej� cie 

do pracy z uczniem. Przy nim nie ma wymówek, nie odpu� ci, póki nie 
prze
amiesz w sobie tego, co Ci�  blokuje. Adept jest tak� e najstarszym z 
trenerów Warsaw Lair, potrafi doradzi�  i poprawi�  Twoje stosunki z kobietami 
bez wzgl� du na Twój wiek i status zwi� zkowy. Ostatnio koncentruje si�  na 
zagadnieniach uwodzenia w ci� gu dnia.��

Adept o uwodzeniu w internecie : 

Uwodzeniem kobiet w sieci zacz� 
em zajmowa�  si�  oko
o 2001 roku. By
o to, 
poza parkietem tanecznym, praktycznie moim jedynym sposobem podrywu 
kobiet w czasach, gdy w Polsce jeszcze nie s
ysza
o si�  o nowoczesnych 
metodach uwodzenia kobiet. Nie mia
em odwagi do poznawania nieznajomych 
kobiet na � ywo. Nie by
o jeszcze serwisów typu Sympatia, fotka.pl o ilove.pl nie 
wspominaj� c. Jak si� gam pami� ci� , zaczyna
em od randek na portalu Interia.pl 
oraz tlen.pl, w tamtych czasach by
o to jeszcze ma
o znane narz� dzie 
poznawania si�  osób. Stosunek ilo� ciowy m�� czyzn do kobiet na takich 
portalach by
 mniej wi� cej jak 5 : 1, obecnie proporcje te d���  do wyrównania 
si� , cho�  prawdopodobnie nadal jest przewaga ilo� ciowa m�� czyzn. 

To co chc�  przekaza�  w tym e-booku Tobie drogi Czytelniku, to do� wiadczenia 
moje oraz moich znajomych zajmuj� cych si�  tym dzia
em uwodzenia, poparte 
wiedz� , której nauczy
em si�  od � wiatowej s
awy nauczycieli uwodzenia takich 
jak : Mystery, Zan, Steve Piccus, Badboy, Soul. 

Je� eli masz jakie�  uwagi, komentarze, chcesz podzieli�  si�  swoimi uwagami lub 
do� wiadczeniami ze mn�  i z innymi – napisz do mnie na adres: 
adept@warsawlair.pl 

Zapraszam do lektury ��� �  
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Od Autora: 
�

 Analizuj� c do� wiadczenia moje i znajomych z grupy Warsaw Lair, 
postara
em si�  jak najrzetelniej przekaza�  Ci wiedz�  z tej dziedziny kontaktów 
damsko-m� skich. Ucz� c i konsultuj� c si�  z najwi� kszymi uwodzicielami na 
� wiecie wzboca
em swoj�  wiedz�  i umiej� tno� ci, aby przekaza�  Ci tyle ile tylko 
si�  da... 
 
 Autor ksi�� ki do
o� y
 wszelkich stara� , aby informacje zawarte w tej 
publikacji by
y kompletne, dotycz� ce danej tematyki oraz przede wszystkim 
rzetelne. Jednak zarówno autor jak i ca
a grupa Warsaw Lair nie bierze � adnej 
odpowiedzialno� ci za ewentualne szkody wynikaj� ce ze stosowania technik oraz 
metod opisanych w tej ksi�� ce. 
 
 Wykorzystywanie cz�� ci lub ca
o� ci tej ksi�� ki w celu czerpania korzy� ci 
finansowych odbywa�  si�  mo� e tylko za pisemn�  zgod�  autora.  
 
 Autor wyra� a zgod�  na rozpowszechnianie tej ksi�� ki bez pobierania 
� adnych op
at. Rozpowszechnianie ksi�� ki przez osoby trzecie odbywa�  si�  
b� dzie bez korzy� ci finansowych dla autorów tylko pod warunkiem, � e osoba 
rozpowszechniaj� ca t�  publikacj�  zobowi� zuje si�  zachowa�  oryginaln�  wersj�  
tej ksi�� ki znajduj� c�  si�  na stronie internetowej autorów pod adresem 
www.warsawlair.pl oraz publikuj� c wska� e na � ród
o tej publikacji czyli stron�  
www.warsawlair.pl  Pobieranie op
at za t�  publikacj�  przez osoby nie b� d� ce 
autorami narusza prawa autorskie. 
 

Rozpowszechnianie fragmentów tej ksi�� ki mo� e odbywa�  si�  tylko pod 
warunkiem podania � róde
 jej pochodzenia w postaci adresu www.warsawlair.pl 

 

Autor nie wyra� a równie�  zgody na u� ywanie tej publikacji w celach 
komercyjnych. Publikacja ta nie mo� e by�  równie�  oferowana jako oferta 
gratisowa do produktów lub szkole�  innych firm komercyjnych chyba, � e 
autorzy postanowi�  inaczej.�

�

�

�

�

�
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1. Wst� p i specyfika uwodzenia przez internet 

Uwodzenie za pomoc�  internetu, czy to poprzez chat, czy przez portale 
randkowe i spo
eczno� ciowe, nie jest uwa� ane w spo
eczno� ci uwodzicieli jako 
sztuka wysokich lotów. Wiele osób uwa� a, � e jest to zabawa dla zwyk
ych i 
przeci� tnych m�� czyzn. Jest w tym troch�  prawdy, cz� sto zajmuj�  si�  tym Ci, 
którzy nie maj�  odwagi pozna�  kobiety w inny sposób: w klubie lub w 
codziennych sytuacjach. Pozwól wi� c, � e przedstawi�  Ci zalety i wady tego 
sposobu uwodzenia: 

Wady:  
 
- jeste�  ograniczony tylko do kobiet z internetu,  
- masz ograniczony kana
 komunikacji (ekran komputera),  
- nie wiesz kto naprawd�  kryje si�  za fotk� , 
- jest bardzo du� a konkurencja innych m�� czyzn,  
- kobiety s�  w mniejszo� ci i co za tym idzie dostaj�  wi� cej walidacji od 
m�� czyzn ni�  np. ci� gu dnia. W internecie kobiety maj�  bardzo du� y wybór i 
nawet przeci� tnie (lub nawet poni� ej przeci� tnej) wygl� daj� ce mog�  dostawa�  o 
wiele wi� cej maili ni�  m�� czyzna z ciekawym profilem, 

- kobieta mo� e mie�  swoje uprzedzenia lub  wyrobione pogl� dy na temat 
poznawania osób przez sie�  i niekoniecznie chcie�  naprawd�  si�  spotka� , by�  
mo� e tylko po to, � eby do
adowa�  swoje ego suplikacj�  m�� czyzn i cieszy�  si�  
ich zainteresowaniem, upewniaj� c si�  w swoim poczuciu atrakcyjno� ci. Cz���  
kobiet jest tam po to, aby da�  si�  wy
apa�  znanemu fotografowi i dosta�  oferty 
sesji foto, 

- Twój wst� pny sukces (jej odpowied�  na Twoj�  wiadomo�� ) bazuje w du� ej 
mierze na Twoich fotkach i pierwszemu wra� eniu jakie wywr�  na kobiecie. Nie 
bazuje na Twojej pewno� ci siebie na � ywo, poczuciu humoru, umiej� tno� ciom 
konwersacyjnych i innym zaletach, które na � ywo maj�   wi� ksze znaczenie ni�  
Twój wygl� d i prezencja. Tutaj niestety jest odwrotnie. 

 - fotki kobiety mog�  by�  nieaktualne lub mijaj� ce si�  z prawd� . By�  mo� e na 
� ywo nawet nie mia
by�  ochoty zacz��  z ni�  rozmowy, mijaj� c j�  na ulicy, 
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Zalety:  
 
- mo� esz robi�  to nawet w pracy albo gdy jeste�  chory i musisz siedzie�  w domu  
- nie musisz wychodzi�  z domu, � eby poznawa�  kobiety,  
- mniej odczuwalny jest strach przed odrzuceniem, i w konsekwencji znacznie 

atwiejsze jest rozpoczynanie znajomo� ci 

- masz wi� cej czasu i spokoju, � eby przemy� le�  co chcesz napisa�  do kobiety, 

Zalety randkowania internetowego s�  jednocze�nie ich wadami z punktu 
widzenia prawdziwego uwodziciela. Relatywnie 
atwiej jest napisa�  maila do 
kobiety, która Ci si�  spodoba
a ni�  podej��  do niej na ulicy. 

Atrakcyjne kobiety (a przynajmniej ich fotki) dostaj�  ok. kilkadziesi� t maili 
dziennie (niektóre nawet po ok. 150  na dzie� , rekordzistki 400-500) w 90 % z 
desperackimi pro�bami o spotkanie. Mo� esz tylko wyobrazi�  sobie jak 
podbudowuje to ego kobiety i utwierdza j�  w ramie nagrody. 

Ostatnio powsta
o du� o ró� nych serwisów randkowych. Nadal jednak przoduj�  
w nich takie jak Sympatia, randki O2, fotka.pl i serwisy spo
eczno� ciowe typu 
grono.net, nasza-klasa.pl, znajomi.interia.pl i inne. 

 W tym e-booku zajmiemy si�  g
ównie poznawaniem kobiet poprzez popularne 
serwisy randkowe. Osobi� cie uwa� am czaty i uwodzenie poprzez czaty za strat�  
Twojego czasu, ze wzgl� du na to, � e nie wiesz z jak�  kobiet�  (lub m�� czyzn�  
podaj� cym si�  za kobiet� ) czatujesz, a po wymianie fotek jest du� a szansa na to, 
� e nie przypadniecie sobie do gustu. Szkoda czasu!!! 

 Cz� sto ludzie nowi w spo
eczno� ci wyra� aj�  si�  z pogard�  na temat uwodzenia 
w sieci, cz� sto mieszaj�  z b
otem i patrz�  z wy� szo� ci�  na ludzi korzystaj� cych z 
tego typu portali. Nie zgodzi
bym si�  z tym trendem. Uwa� am, � e uwodzenie 
przez internet jest dobre na samym pocz� tku Twojej drogi prowadz� cej do 
zmiany, do nabycia umiej� tno� ci towarzyskich i do obycia si�  z towarzystwem 
kobiet. Uwodzenia przez internet u� ywali przecie�  tak s
awni uwodziciele jak 
chocia� by Neill Strauss „Style”, David DeAngelo i inni. 

Z punktu widzenia trenera uwodzenia powiem tak: dla osób nie� mia
ych jest to 
dobry pocz� tek, � eby w ogóle ruszy�  z miejsca. Pocz� tkowe drobne sukcesy na 
tym polu mog�  zbudowa�  troch�  pewno� ci siebie wystarczaj� cej do rozwini� cia 
swoich umiej� tno� ci tak� e w innych dziedzinach uwodzenia. 
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Chcia
bym, � eby�  potraktowa
 ten ebook jako zestaw idei, pomys
ów i zasad 
maj� cych pomóc Ci w osi� gni� ciu sukcesów w sieci. Pami� taj, � e w uwodzeniu 
nie ma zasad nie do z
amania i to co dzia
a dla mnie na portalu X z kobiet�  Y 
mo� e niekoniecznie dzia
a�  dla Ciebie na portalu Y z kobiet�  Z. Baw si�  tym, 
eskperymentuj wnosz� c w � ycie kobiet now�  magi�  i powiew � wie� o� ci. Mi
ej 
zabawy!   

 

2. Twój internetowy profil 

Ok, przejd� my do konkretu. Twój profil internetowy w serwisie jest tym, co 
przekazujesz o sobie i 90% Twojej generalnej atrakcyjno� ci. Pierwsze wra� enie 
b� dzie przekazane poprzez Twój profil, a w
a� ciwie przez Twoje fotki 
(koniecznie), które w nim zamie� cisz. Je� li przypadniesz do gustu kobiecie 
wizualnie (czyli znajdziesz si�  wst� pnie w szufladce „by�  mo� e” lub „tak”) 
przeczyta ona dalej to co napisa
e�  o sobie w swoim profilu. Nie wi�  kobiety za 
to, � e nie odpisze Ci na maila, ty te�  to by�  zrobi
, gdyby�  mia
 odpisa�  po raz 
50 lub 100, � e nie jeste�  zainteresowany. 

Fotki te powinny przekazywa� : 

 - Twoj�  najlepsz�  wersj�  Ciebie (wi� c widok Ciebie w pi� amie nie jest tym co 
by�  chcia
 zamie� ci� , chyba � e robisz to celowo dla sprawienia wra� enia � e 
jeste�  facetem wyluzowanym, maj� cym dystans do siebie i � ycia), fotki powinny 
by�  wyra� ne (wyj� tkiem s�  specyficzne fotografie np. artystyczne lub czarno 
bia
e) 

- Twoje ciekawe zainteresowania, hobby, pasje i inne sposoby sp� dzania 
wolnego czasu np. podró� e (oczywi� cie spójne z tob� , wrzucanie fotek z 
reklamy Malediwów, gdy nawet nie wiesz gdzie one s� , nie mówi� c nawet o 
pobycie tam, wyjdzie bardzo szybko na Twoj�  niekorzy��  pozostawiaj� c tylko 
niesmak)  

- pokazywa�  Ciebie jako weso
� , u� miechni� t�  i towarzysk�  osob� , maj� ca 
przyjació
, pokazuj� c�  si�  w ciekawych i eleganckich lokalach (detal - lampka 
wina w d
oni), maj� c�  bogate w wydarzenia � ycie poza komputerem np. sporty, 
podró� e i inne aktywno� ci, 

- pokazywa�  Ciebie w otoczeniu kobiet (preselekcja) ZAINTERESOWANYCH 
TOB� , uwaga Twoje fotki z hostessami, aktorkami nie zbuduj�  Twojej 
warto� ci, poniewa�  kobiety wiedz� , � e m�� czy� ni ch� tnie si�  fotografuj�  z 
modelkami, które niekoniecznie s�  nimi zainteresowane (wyj� tkiem s�  te fotki, 
gdy kobiety ewidentnie pokazuj�  swoje zainteresowanie Tob� ), 



 Wszelkie Prawa Autorskie Zastrze� one. Warsaw Lair 2008 

www.warsawlair.pl    www.kusicielka.com     www.innergame.pl   
www.uwodzeniebezgranic.pl  

8

- odpadaj�  fotki na których Ty ca
ujesz si�  z dziewczynami, je� eli zamieszczasz 
fotki  z dziewczynami, które trzymasz pod ramionami upewnij si� , � e wygl� dasz 
normalnie, a nie jak kto�  komu w
a�nie si�  pofarci
o, bo obejmuje dwie kobiety, 

- z podobnych wzgl� dów odpadaj�  „wypozowane” fotki z celebrytkami, które 
uda
o Ci si�  zrobi�  na jakiej�  imprezie i wida� , � e nie  znacie si�  d
u� ej ponad 
czas po� wiecony na zrobienie zdj� cia,  

- raczej nie pokazuj zdj��  z ma
ymi dzie� mi na r� kach, chyba � e jeste�  z tym 
spójny, tak samo przemy� l swoje fotki z najnowszym BMW, które zauwa� y
e�  
na ulicy i kolega cykn� 
 Ci fotk� . Pierwsze jest zbyt oczywiste, drugie wychodzi 
na przechwalanie si� . Ma
e, s
odkie szczeniaczki wydaj�  si�  by�  OK, 

- dobrym pomys
em s�  tzw. „kola� e” czyli zdj� cia zawieraj� ce w sobie wiele 
innych zdj��  (niektóre serwisy maj�  limity co do ilo� ci zamieszczanych fotek 
np. tylko 4), mo� na je robi�  np. za pomoc�  programu picassa lub wondershare,  
 
- zastanów si�  nad ka� d�  fotk� , któr�  zamieszczasz i przemy� l czy aby nie 
przekazujesz ni�  rzeczy odpychaj� cych kobiet� , dla jednej mog�  to by�  tatua� e, 
dla innej mo� e to by�  Twój zarost na plecach, du� y brzuch, pijacki lub 
psychotyczny wzrok, ró� nie bywa, Ciebie mo� e to nie razi�  w ogóle, ale kobieta 
Ci�  nie zna i mo� e by�  pod tym k� tem uprzedzona, 

- przemy� l fotki pod k� tem czego�  specjalnego co mog
o by zwróci�  jej uwag�  i 
sk
oni�  j�  do ch� ci skomentowania czego�  w Tobie, daj kobiecie pretekst, � eby 
sama si�  odezwa
a do Ciebie, 

- tak samo przemy� l jaka jest Twoja grupa docelowa kobiet, inaczej chcesz si�  
prezentowa�  przed dziewczynami w wieku 17-23 lat, skoncentrowanymi tylko 
na szalonej zabawie i imprezach, a inaczej przed kobietami romantycznymi lub 
starszymi, zastanów si�  te�  jakie elementy swojej to� samo� ci chcesz przekaza� , 
czy romantycznego kochanka, m�� czyzny szukaj� cego swojej drugiej po
ówki i 
zwi� zku, czy mo� e szalonego playboya, którego � ycie wype
nia zabawa i 
imprezy? Zawsze pami� taj, aby obraz Ciebie by
 spójny z Twoimi celami, które 
chcesz osi� gn��  

- je� eli chodzi o kwesti�  – koszulka czy bez koszulki ?  Zale� y jak�  masz 
budow�  cia
a, nawet je� li jeste�  muskularny nie musisz si�  a�  tak mocno napina�  
, to nie konkurs kulturystyczny. Niektóre kobiety s�  przeciw, inne za, ja my� l�  , 
� e takie fotki nie zaszkodz� , byle z umiarem. Pozowane fotki czy nie ?  zamie��  
i takie i takie, stwórz szerok�  i efektown�  panoram�  swojej osoby, bez 
chwalenia si� . 
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- przeka�  w tre� ci profilu i fotkach, � e nie traktujesz tej zabawy w internecie  
zbyt powa� nie 
 
Ok, przebrn� li � my przez temat fotek (obowi� zkowych) w profilu. Je� eli nie 
chcesz ich zamie� ci�  w profilu z sobie tylko znanych powodów to ju�  zaczynasz 
mnie wkurza�  i nie chc� , � eby�  czyta
 dalej mojego ebooka � . 
 
Kolej na nazw�  Twojego profilu. Dobrze si�  zastanów i zadaj sobie pytanie 
jakiej kobiety naprawd�  szukasz ? Romantyczki, imprezówki, mamy Twoich 
dzieci, wyluzowanej i zmys
owej kochanki ? 
 
Twoich kolegów na pewno roz� mieszy nazwa Twego profilu typu „zabójca 
cipek”, „rze� nik2008”, „madafaka8”, „ruchacz27” itp., tylko czy podobne 
wra� enie wywrze na Twojej docelowej dziewczynie ? 

 
Nast� pn�  spraw�  s�  twoje cechy 
jakie wpisujesz do profilu. Ró� ne 
portale posiadaj�  do��  podobny 
schemat. Wzrost, budowa cia
a, 
wiek to tematy nad którymi mo� esz 
chwil�  si�  zastanowi� . Kobiety 
wyszukuj� c m�� czyzn poprzez 
wyszukiwark�  b� d�  podawa�  swoje 
kryteria – wide
ki, w które Ty 
poprzez jak��  omy
k�  mo� esz si�  
nie za
apa�  i wtedy kobieta nie 
wejdzie na twój profil, tym samym 
Ty zaw�� asz sobie pole manewru. 
Moja propozycja jest nast� puj� ca – 
niewielkie zabiegi „kosmetyczne” 
mog�  polepszy�  Twoj�  skuteczno��  
w internecie. Na przyk
ad je� eli 
masz 178 cm wzrostu, to zastanów 
si�  nad wpisaniem w profil 180cm, 
ró� nica nie do dostrze� enia z boku, 
a mo� e da�  Ci wiele je� li chodzi o 
wyniki wyszukiwania. Absolutnie 
nie popieram du� ego zawy� ania 

danych np. masz 160 cm wzrostu, a w profilu piszesz 185 cm,  masz spory 
brzuszek, a w opisie promieniejesz jako muskularny m�� czyzna. Takie 
k
amstwo ma wyj� tkowo krótkie nogi i nawet je� eli kobieta si�  z Tob�  umówi 
na spotkanie, prze� yjesz za� enowanie kiedy zrobi Ci wyrzuty i po 5 minutach 
zostawi Ci�  samego w miejscu spotkania. 
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Kwesti�  dyskusyjn�  jest sprawa kryteriów, które na swoim profilu 
„odptaszkowujesz” np. czy palisz, czy szukasz osoby pal� cej,  pij� cej,  maj� cej 
okre� lone wyznanie itp.  Mo� esz w ten sposób zaw� zi�  kr� g kobiet, które by 
by
y Tob�  zainteresowane, z drugiej strony pozb� dziesz si�  osób, które 
zdecydowanie nie spe
niaj�  twoich osobistych kryteriów – Twój wybór. 
Polityczna poprawno��  nie koniecznie doda Ci atrakcyjno� ci. Natomiast 
posiadanie silnych kryteriów np. w kwestii doboru kobiet,  atrakcyjnych cech na 
pewno wzbudza w kobietach zainteresowanie. Zatem przemy� l dobrze 
wype
nienie rubryk typu stosunek do papierosów, alkoholu itp.  
 
Pola wyboru typu : cechy, zainteresowania, hobby. Osobi� cie uwa� am, � e ma
o 
kto to czyta. Ka� dy mo� e sobie klikn��  te pola, niekoniecznie maj� c co�  z nimi 
wspólnego. Je� li jednak chcesz - zaznacz kilka pól Ciebie opisuj� cych, np. 
spontaniczny, szalony, ciep
y itp. Pami� taj, aby sz
o to w parze,  ze zdj� ciami 
jakie zamie� ci
e� .   
 
Przejd� my teraz do Twojego opisu. To jest miejsce w którym mo� esz przekaza�  
swoje unikalne (i generalnie mówi� c najlepsze, dla umiaru mo� esz doda�  co�  co 
b� dzie � wiadczy
o, � e nie jeste�  supermanem, tak w proporcji 1 : 10) cechy 
osobowo� ci, dalsze przeka� esz ju�  podczas korespondencji i na spotkaniu. 
 
Nie powiniene�  tworzy�  tu poematów na 3 ekrany, kobiety i tak dalej tego nie 
czytaj�  chyba, � e s�  ju�  Tob�  zainteresowane (nie miej im tego za z
e.. Ty 
równie�  tak robisz). Raczej powiniene�  napisa�  co�  weso
ego i lekkiego, 
przekaza�  ogólnie swoje zainteresowania, kryteria i oczekiwania wobec kobiet 
(nadal ogólnie). Napisz co�  z Twojego � ycia, co mo� e by�  unikalne i by�  czym�  
do czego kobieta mog
aby si�  odnie�� . Czym�  co by j�  zaintrygowa
o, poruszy
o 
emocje, sk
oni
o do napisa
a Ci maila. 
 
Pod � adnym pozorem nie pisz czego�  co mog
oby pokaza� , � e  wewn� trz Ciebie 
jest gorycz do kobiet, pretensje, niezrozumienie, nie pisz tego, � e jeste�  
� yciowym rozbitkiem, który nie wie czego chce. Podobnie jest z byciem zbyt 
krytycznym do ludzi („nienawidz�  lalek barbie, brzydz�  si�  g
upot�  kobiet ...”), 
zgorzknia
ym, pesymistycznym („nie oczekuj�  ju�  nic od � ycia ...”, „zadowol�  
si�  po prostu zwyk
�  dziewczyn� ...” ). Tylko na filmach introwertyczni, sk
óceni 
z ca
ym � wiatem i zagubieni ch
opcy znajduj�  swoje pocieszycielki, w realu je� li 
nawet znajd� , to przypadkiem i to nie jest ta przez nich wymarzona kobieta. 
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Nie pisz tak, jak by�  si�  przechwala
 : maj� tkiem, samochodem, stylem � ycia, 
s
aw�  ... kobiety wyczuwaj�  przechwa
ki na kilometr i ca
kiem s
usznie 
odbieraj�  to jako nieudan�  prób�  kompensacji braków czego�  w � yciu. 
Przekazuj siebie jako m�� czyzn�  o wysokiej warto� ci, weso
ego, towarzyskiego, 
maj� cego swoje pasje i posiadaj� cego interesuj� ce � ycie poza siedzeniem w 
internecie.  
 
Ca
kowicie odpadaj�  opisy typu „Jestem jaki jestem”, „napisz a si�  przekonasz 
jaki naprawd�  jestem”, „nie lubi�  pisa�  o sobie, wi� c czekam na Twoje pytanie 
je� li chcesz mnie pozna� ..” lub „poznaj mnie to si�  przekonasz” itd. Tego typu 
zdania ju�  na wst� pie przekazuj�  Twoj�  nisk�  warto�� , mierne umiej� tno� ci 
konwersacyjne i poziom. 
 
Profile w którym s�  2-3 zdania typu : 
“hej, Jestem Tomek i pracuje jako informatyk / ksi� gowy / prawnik. Lubi�  
ogl� da�  seriale, czyta�  interesuj� ce ksi�� ki I chodzi�  do kina na dobre filmy. 
Zapraszam do korespondencji.” 
S�  z góry skazane na pora� k� . 
 
Nie pisz jak typowy/typowa maniaczka sieci o bardzo ma
ym rozumku np. „nie 
lubi�  si�  nudzi� ” (bo kto lubi?), „mam 1000 pomys
ów na minut� ”  (chyba, � e tak 
naprawd�  jest albo masz ADHD), „nienawidz�  policji / HWDP” albo „ jestem 
sob� ”  (bo niby kim innym ?). Takie teksty mo� e wywr�  wra� enie na 
zbuntowanych nastolatkach wchodz� cych poma
u w doros
y � wiat, ale nie 
kobietach ju�  troch�  do� wiadczonych � yciowo. Tak samo Je	 lI pIsZeSz tAkIm 
tEkStEm.   
 
Zero b
� dów ortograficznych, tekstów piosenek, s
awne cytaty z umiarem, masz 
b
yszcze�  Ty, a nie Twoja znajomo��  tekstów innych ludzi (drobne odst� pstwa 
s�  tu dozwolone, lecz wa� ne � eby by
y uzasadnione).  Fragmenty z materia
ów 
guru uwodzenia, cz� sto z interesuj� cymi puentami, maj�  tendencje do dzia
ania 
dobrze. 
 
Zero mazgajenia si�  w stylu „ci� gle Ci�  kocham kluseczko ...” lub „ moje � ycie 
bez Ciebie nie istnieje Zosiu ...”  itp. 
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Wi� c  jak pisa�  o sobie w swoim profilu, � eby by
o ciekawie? 
 

Pisz o sobie, o tym kim jeste� , lecz tak, 
� eby nie wygl� da
o to jak Twoje CV 
do pracy (cho�  w pewnym aspekcie 
pe
ni podobn�  rol� ). Napisz co Ci�  
kr� ci w � yciu, jakie marzenia chcesz 
spe
ni� , jak widzisz siebie i 
dziewczyn�  w przysz
o� ci lub w 
konkretnej sytuacji, mo� esz to uj��  
weso
o lub romantycznie (lub w 
jeszcze innej tonacji spójnie z Tob� , 
je� li mocno profilujesz grup�  kobiet, 
którymi jeste�  zainteresowany np. 
fanki death-metalu itp.) : 
 
Zrozumia
e jest, � e kobieta czytaj� ca 
Twój profil stworzy sobie w g
owie 

pewien obraz Ciebie, wi� c zastanów si�  jaki to ma by�  obraz ? M�� czyzny 
szalonego i spontanicznego, ojca rodziny, superkochanka ?  
 
Mo� esz te�  napisa�  co szalonego chcia
by�  robi�  na pierwszej randce : 

Pierwsza randka ? Zabra
bym Ci�  daleko st� d, do ciep
ych krajów, gdzie z 
pok
adu statku ogl� daliby� my zachód s
o� ca i udawali, � e jeste� my ostatnimi 
lud� mi na Ziemi. Ty i ja kontra ca
y � wiat... Da
bym Ci kieliszek z szampanem 
do r� ki i ogl� da
 jak seksownie ta� czysz w � wietle s
o� ca ton� cego w morzu ..   

Lub mo� emy pój��  tez do KFC i zje��  te nowe longery ...�

lub : 
 
Wiesz co ? Nawet je� li wygl� dasz troszk�  nietypowo, zrobi�  z Ciebie moj�  
now�  Internetow�  Dziewczyn� . I je� li to wypali, to polecimy razem do Vegas i 
we� miemy � lub zaczynaj� c zupe
nie nowe � ycie, jako uliczni muzykanci, 
b� dziesz zbiera
a do kapelusza nasze zarobki, b� d�  odpala
 Ci 5 % zysków ... 
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Oto kilka ogólnie napisanych przyk
adów, zapoznaj si�  z nimi, a nast� pnie 
stwórz co�  w
asnego uzupe
niaj� c o indywidualne aspekty Twojej osoby.    
 
Przyk
ad 1  opis zabawny : 
  
Horoskop mi mówi, � e poznam tu na Sympatii kogo�  wyj� tkowego... Tak�  
kobiet� , która nie tylko jest � liczna, s
odka, cudowna w 
ó� ku, gotuje z 
Kuroniem, ale jeszcze umie naprawia�  samochód, zarabia tyle � eby op
aci�  
moje rachunki i napisze za mnie moj�  prac�  dyplomow� , czy wymagam zbyt 
wiele ?    
 
Musz�  si�  do czego�  przyzna�  : jestem bardzo nie� mia
y, tak wi� c nie zdziw si�  
jak zadzwoni do Ciebie moja mama, � eby umówi�  nas na randk� . 
 
Je� li traktujesz mnie tylko jak wielk�  parówk�  z dwoma nogami, to wiedz, � e si�  
zdziwisz,  
 
Pytasz gdzie pracuj�  i co robi� ? Uwodz�  bogate kobiety dla ich pieni� dzy, a 
moje trzy postanowienia noworoczne to: zwiedzi�  tropikaln�  wysp� , dawa�  
ka� dej napotkanej kobiecie milion orgazmów i wygra�  w totka �    OK, jedno z 
nich jest k
amstwem, zgadnij które ? 
 
 
Przyk
ad 2 opis romantyczny 
 
Je� eli doceniasz szczególne momenty w � yciu, cieszysz si�  chwil�  i potrafisz 
sprawi� , aby trwa
a wiecznie dostajesz du� ego plusa na samym pocz� tku... 
Je� li pragniesz niezapomnianej blisko� ci tak bardzo jak powietrza... gor� cej 
nami� tno� ci i absolutnej czu
o� ci ... 
Je� li uwielbiasz, gdy na Twojej twarzy go� ci u� miech, a Ty chcesz i pragniesz 
czu�  si�  szczególnie... 
Je� li uwielbiasz rano zje��  � niadanie w 
ó� ku (np. jajecznice z szynk� ), wypi�  
kaw�  i przytuli�  si�  mocno i nami� tnie spogl� daj� c sobie w oczy uton��  w 
naszych obj� ciach.... lepiej nie pytaj :) 
 
Nie b� d�  imponowa
 Ci pieni� dzmi, samochodami czy stanowiskiem... 
Nie zabior�  Ci�  do drogiej restauracji, � eby kupowa�  pieni� dzmi Twój czas ... 
Nie b� dziesz moj�  zabawk�  do chwalenia si�  kolegom ... 
Ale je� li na to sobie pozwolisz to zabior�  Twoje serce i emocje do krainy, która 
nazywa si�  "ZOBACZYSZ"  i sprawi� , � eby�  rano budzi
a si�  z u� miechem na 
ustach maj� c cudowne wspomnienia ...�
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Przyk
ad 3  opis konkretny   

Nie bior�  zbyt powa� nie tego miejsca, zanim wywrzesz na mnie wra� enie b� d�  
Ci�  traktowa
 jak ma
ego brzd� ca. Albo gorzej. 

Jestem m�� czyzn�  konkretnym, który potrafi wykona�  pierwszy ruch, czy to 
b� dzie romantyczny poca
unek czy rzucenie Ci�  na � cian�  i pe
ne pasji 
ca
owanie w deszczu.  

Jestem najgorszym wyborem jakiego mo� esz dokona� , jestem totalnie 
toksyczny... Gdyby�  rano po szalonej nocy chcia
a i��  do pracy, by
bym 
ostatnim, który wygania
by Ci�  z 
ó� ka, wr� cz odwrotnie... 

Aha, dla wszystkich pytaj� cych kobiet: ta dziewczyna pod palm�  to moja 
najlepsza kole� anka ...  (itp.)  

Nie spotkamy si� , je� li nie poka� esz mi, � e warto na Ciebie po� wi� ci�  wi� cej 
czasu.  
�
�

Cz� stym polem do wype
nienia w takich serwisach jest pole : „Mój wymarzony 
partner”. Wraz z polem : „O mnie” to dwa najwa� niejsze pola w Twoim 
profilu.  
 
Napisz co Ci si�  podoba w kobietach lub konkretnie w tej jednej, wymarzonej, 
jakie s�  twoje oczekiwania co do : 
 
- kobiety i jej cech charakteru (nie pisz bana
ów typu „musi by�  
adna” – to 
oczywiste i subiektywne dla Ciebie), 
 
- typu relacji, któr�  chcesz stworzy�  (zwi� zek, przygoda, przyja�� , trójk� t, 
sponsoring Ciebie itd.), 
 
-  jej sposobu patrzenia na � ycie, � wiat, ludzi, 
 
Zauwa�  ró� nic�  w: „lubi�  kobiety z poczuciem humoru” i „polubi�  kobiet� , 
która opowie mi tak zabawn�  histori� , � e a�  oblej�  si�  kaw� , któr�  w
a�nie b� d�  
wtedy pi
” 
 
Podobnie jest gdy napiszesz: „kobieta musi by�  opieku� cza” zamiast tego 
rozwa�  „chcia
bym, aby kobieta, któr�  poznam po niesamowicie nami� tnej nocy 
obudzi
a mnie fili� ank�  mojej ulubionej kawy co sprawi, � e przywitam j�  moim 
najpi� kniejszym u� miechem” 
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Przyk
ady pozytywnych oczekiwa�  i kryteriów wobec kobiety 

 
- inteligentna „taka kobieta, która b� dzie próbowa
a górowa�  intelektualnie w 
naszej relacji i je� li cho�  troch�  jej si�  to uda, to nie pozwol�  jej na to, u� yj�  
argumentu si
y i przemocy domowej - zaczn�  bi�  si�  z ni�  na poduszki...” 
 
- spontaniczna „je� li jeste�  w stanie wsi���  ze mn�  na moj�  lataj� c�  miot
�  i 
polecie�  na 
ys�  gór� , aby tam uczci�  dzie�  p
odno� ci i natury – jeste� my dla 
siebie stworzeni” 
 
- ambitna „b� d�  uwielbia
 kobiet� , która da mi ostrego kopa w 4 litery jak b� d�  
si�  leni
 w niedziele rano, zamiast zaj��  si�  ni� , jej potrzebami i fantazjami ...”  
itd. 
 
 
Napisz te�  czego nie lubisz i nie b� dziesz tolerowa
  w kobietach. Zapomnij o 
rzeczownikach i o równowa� nikach zda� . Napisanie, � e nie lubisz jak 
dziewczyna jest g
upia lub nudna nic nikomu nie mówi konkretnego. 	 wiadczy 
tylko o miernych umiej� tno� ciach wyra� ania siebie, swoich oczekiwa�  i s
abych 
umiej� tno� ciach komunikacyjnych. 
 
Uruchom swoj�  kreatywno�� , a je� li idzie ci�� ko przyjrzyj si�  przyk
adom w tej 
ksi�� ce, zastanów si�  spokojnie czego naprawd�  nie tolerowa
by�  w zachowaniu 
kobiety i opisz to. Poka� , � e nie boisz si�  wyra� a�  negatywów (jednocze�nie 
uwa� aj, � eby nie przekaza
o to o Tobie ew. frustracji i niezrozumienia � wiata) 
 
Napisz czego oczekujesz od kobiety, czego nie b� dziesz tolerowa
, napisz czego 
nie lubisz ogólnie. Ja pisa
em kiedy�  „Spacerom w zimie i podczas deszczowej 
jesieni mówi�  stanowcze NIE” albo „Królowej � niegu mówi�  stanowczo NIE / 
Królowej � niegu z góry dzi� kuj� ”, „zwolenniczkom stricte internetowej 
konwersacji dzi� kuj� ”, „Kobiet�  próbuj� c�  wcisn��  mnie pod pantofel, 
pozbawi�  moich kolegów i � yciowych pasji  - przeganiam znakiem krzy� a” itp. 
Takie za
o� enia z góry odfiltruj�  cz���  kobiet, których nie chcesz. Nie chcesz 
te�  d
ugich, ci� gn� cych si�  miesi� cami rozmów, które zmierzaj�  do nik� d. 
 
Mali ludzie maj�  ma
e oczekiwania i tym samym ma
o od � ycia dostaj� , a Ty 
oczekujesz i dajesz drugiej osobie jak najwi� cej, prawda?  
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Uwagi, co do profili kobiet 

 
1. Wi� kszo��  Twojej atrakcyjno� ci (w � wiecie rzeczywistym, nie internecie) dla 
kobiety p
ynie z Twojego charakteru. Kobieta ma wpisane w profilu, � e szuka 
tylko przystojnego, wysokiego, bogatego i mi
ego d� entelmena. Dobrze wiesz, 
� e to tylko s
owa p
yn� ce z powierzchownych kobiecych przekona�  na temat 
tego co kobiecie wydaje si�  atrakcyjne w m�� czy� nie. Tak jak powiedzia
 
bodaj� e David DeAngelo: 
 
To co kobieta mówi to my� li (na p
ytkim poziomie), ale to jak si�  przy Tobie 
zachowuje to oznacza Co naprawd�  w g
� bi siebie czuje do Ciebie czuje. 
 
Od tego jak i jakie wzbudzisz w niej emocje zale� y to co z ni�  zbudujesz. Wi� c 
przesta�  si�  przejmowa�  zbytnio jej kryteriami tylko rób swoje, przekazuj 
siebie, dzia
aj wed
ug wskazówek, a kobieta pó� niej zracjonalizuje wstecz te 
cechy atrakcyjne dla niej w Tobie np. stwierdzi, � e nie jeste�  bogaty, wysoki lub 
nie masz twarzy modela, ale masz „to co� ”  albo taka jest przy Tobie weso
a, � e 
„to musi by�  w
a� nie TO” itd.    
 
2. To samo dotyczy jej kryteriów co do relacji. Mo� e pisa� , � e szuka zwi� zku i 
tego jedynego i przygody jej nie interesuj� , a ju�  w czasie pierwszego spotkania 
(lub pisania) oka� e si� , � e interesuje j�  tylko seks. Mo� e te�  by�  na odwrót. 
Dlatego traktuj to co pisze kobieta o sobie TYLKO jako wyj� ciow� , która 
mo� e, ale nie musi tak�  by�  naprawd� . 
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3. Przyjrzyj si�  fotografiom kobiety, czy wygl� daj�  jakby � ywcem zosta
y ze 
skanowane z gazety typu CKM. Na 95 % ukrywa si�  pod ni�  jaki�  facet lub 
nieatrakcyjna kobieta bawi� ca si�  adoracj�  frajerów. 
 
 

3. Rozpoczynanie i prowadzenie rozmowy 
 
Najbardziej atrakcyjne kobiety na portalach potrafi�  dostawa�  nawet do dwustu-
trzystu maili dziennie, dla atrakcyjnych kobiet norm�  jest kilkadziesi� t 
wiadomo� ci dziennie na pocz� tku swojej obecno� ci w sieci. Kobiety te nawet 
cz� sto nie maj�  czasu czyta�  tre� ci, cz� sto patrz�  tylko na profil nadawcy i je� eli 
co�  je zainteresuje to odpisz� . To z
a wiadomo�� . Dlatego nigdy w internecie nie 
koncentruj si�  na pisaniu tylko do jednej kobiety (a ju�  tym bardziej na 
ponaglaniu jej i pytaniu si�  dlaczego nie odpisuje), koresponduj z wieloma, bo 
nigdy nie wiesz... Takie s�  realia gry w sieci.  Przeci� tnie kobieta dostaje od 
kilku do kilkunastu wiadomo� ci dziennie, wi� c dotarcie do niej jest  
zdecydowanie w granicach Twoich mo� liwo� ci. 
   

 
 
 

Oto kilka przyk
adów z � ycia wzi� tych jak NIE NALE � Y 
pisa�  wiadomo�ci do kobiet : 

 
 

1) Si�  masz, fajna z ciebie laska 
 
komentarz Adepta:  I co dalej ? Ubóstwo intelektualno komunikacyjne.  
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2) Jestem jak przedmiot unosz� cy si�  bez
adnie ku górze na wodzie i szukaj� cy "gdzie" 
si�  zakotwiczy� -a mo� e to "Ty". Naprawd �  Nic cz
owiekowi po tym gdyby zyska
 s
aw� , 
bogactwo, pieniedze, niegasn� c�  urod�  i wszystko czego pragnie dusza a nie mia
by przy 
sobie Tego, z kim mog
by podzieli�  si�  swoj�  rado� ci� ...Sk� d decyzja w tym roku na 
� ON� !!!- 
 
O ile wiem - z baz internetowych-na razie podobasz mi si�  Ale ostateczn�  decyzj�  
podejmie jak si�  zobaczymy je� li si�  zdecydujesz. Powiem Ci teraz par�  s
ów o sobie: 
mam 173cm,65kg wagi. Znam si�  dobrze na trzy j� zyki. Jestem lekarzem medycyny i 
studiowa
em w Akademii Medycznej w Warszawie. Równie�  jestem lektorem j� zyka 
Angielskiego. Mam lat 35 i jestem typowym kawalerem bez na
ogów-palenia nie lubi� . 
Dzieci nie mam chocia�  chc�  mie� : 2-3.Wyjnajmuj �  mieszkanie 2-pok. W W-wie i 
planuj �  kupi�  w
asne na kredyt-op
aca si� ! Szlachetnie dbam o czysto�� . Lubi �  siedzi�  w 
wannej z moim ulubionym p
ynem do k� pieli i zawsze nie chce mi si�  ztamt� d 
wychodzi� . Lubi �  je� d� ic na rowerze, chodzi�  na basen, na spacer, do kina, do knajpów i 
lubi �  równie�  tanczy� . Po prostu lubi�  si�  zabawi�  i staram si�  znale	�  czas na to. Jako 
lekarz sam wiem jak wa� na jest zabawa dla prawid
owego funkcjonowania cia
a i 
umys
u a sam Albert Estein podsumowa
 � e sukces=x+y+z. Gdzie X to praca,Y to 
zabawa a Z to "jak najmniej mówi� ". Je� li chodzi o sprawach sercowych chyba ka� dy z 
nas ma w sobie przesz
o��  zatrza� ni� t�  jak ksi�� ka miedzy dwoma odk
adkami. My t�  
ksi�� k�  znamy ,inni mog�  zobaczy�  tylko tytu
.  
 
Mieszka
em w Anglii, Francji, W
oszech, Niemczech, Belgii ale w Polsce znaczniej 
d
u� ej. Nie jestem rasist�  i oceniam cz
owieka indywidualnie a nie zbiorowo. Jestem 
patriotem cz
owiecze� stwa ni�  jakiego�  w� skiego ugrupowania. 
 
Innaczej mówi� c jestem kosmopolit� . Cz
owiekiem XXI wieku i doceniam wolno��  
cz
owieka i równo��  wszystkich ludzi na � wiecie bez wzgl� du na ras� , sk� d pochodz�  i 
wiar � -chocia�  ja sam jestem katolikiem. Jestem osob�  szczer�  i uwa� am � e d� entleman 
nie powinny by�  cwaniakiem szczególnie do pewnych spraw, a sam cz
owiek powinny 
wiedzie�  gdzie le� y granica absurdu. Powiem Ci wi� cej pó� niej, je� li b� dziesz 
zainteresowana moj�  osob�  i PROPOZYCJ
 . Pozdrawiam a niech � wiat nasz doznaje 
pokój i mi
o��   
Mój E-mail: xxxxx@xxxx.com 
 
(pisownia orginalna) 
 
Komentarz Adepta: Masa b
� dów ortograficznych i stylistycznych, wy
o� enie si�  na tacy, 
logiczne przekazywanie faktów zamiast wzbudzania emocji w kobiecie, nieudolne próby 
przechwalania si�  i imponowania kobiecie, zbyt d
ugi mail jak na pocz� tek - sugeruje tym 
samym, � e jest wiadomo� ci�  wysy
an�  seryjnie, pseudo intelektualny be
kot, zanudzanie. 
 
3) Dzisiaj chyba bylem napewno ze 100 razy na Twoje stronie i musze sie przyznac.....ze 
jestem bardzo za fascynowany........ 
bye 
markus 
 
komentarz Adepta: stwierdzenie faktu zainteresowania kobiet� , postawienie jej na piedesta
, 
nic o sobie, kolejny „zakochany” i nieszcz�� liwy frajer,   „chyba by
em na pewno„ ????  
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4) Aniu...b
agam daj mi szanse... odpisz i porozmawiajmy  
Tomek 
 
komentarz Adepta:  � al to nawet czyta� , 
 
5) o Bo� e, jaka jeste�  pi� kna, napisz do mnie na gg, mój numer to  xxxxxxx  poznamy si� , 
prosz�  " 
 
komentarz Adepta:   patrz punkt 3 i 4 
 
6) Poklikamy ? / Poznajmy si�  / Fajna jeste� , poklikajmy / puk puk / hej 
 
komentarz Adepta:   patrz punkt 1, 3 i 4, � eby kobieta w ogóle Ci odpisa
a na to co 
naskroba
e�  musisz by�  totalnie w jej typie urody 
 
7) Wiem, ze nie spotkalismy sie we snie,moje sny nigdy nie byly tak piekne. 
 
komentarz Adepta:  no i?  Autor chce by�  bardzo poetycki i wznios
y od samego pocz� tku, 
ale nie wie, � e nie t� dy prowadzi droga do sukcesu, 
 
8) O jaaaaa (wiem, ze to moze niezbyt blyskotliwy komplement, ale jeszcze jestem w 
szoku i na wiecej teraz mnie nie stac ; ) Kurde, jakies impulsy elektromagnetyczne 
przeszywaja moje cialo...nie wiem, co sie ze mna dzieje...czyzby Twoja (swoj�  drog�  
niewiarygodna) uroda tak na mnie dzialala? (to jest oczywiscie pyt.retoryczne). Co ja 
mialem...aha, jestes bardzo ladna (no dobra, bardzo bardzo bardzo bardzo bardzo ; ) To 
tyle, i nie zapomnij pozdrowic tego farciarza - swojego chlopaka. Pa Sweety! 
 
komentarz Adepta: smutne jest to, � e tak wielu m�� czyzn my� li, � e im bardziej wymy� lny i 
seryjnie podany komplement  tym lepszy efekt ... Nie t� dy droga. Je� eli od razu w sieci 
pokazujesz atrakcyjnej kobiecie swoje zainteresowanie osi� gniesz sukces tylko wtedy, je� li z 
fotki jestes w 100% w jej wymarzonym typie. W innym wypadku – w
a� nie przegra
e� . 
 
OK. Wystarczy...   
 



 Wszelkie Prawa Autorskie Zastrze� one. Warsaw Lair 2008 

www.warsawlair.pl    www.kusicielka.com     www.innergame.pl   
www.uwodzeniebezgranic.pl  

20

 
 
 

Wi � c, jak i o czym pisa�  ? 
 
W tym rozdziale postaram si�  Ci pomóc, aby Twoje szanse osi� gni� cia sukcesu 

si�  zwi� kszy
y. Na pocz� tek kilka przydatnych zasad: 
 
 

Komentarze – komentarze do profilu osobi� cie uwa� am za zb� dne, zginiesz w 
t
umie frustratów wyra� aj� cych zachwyt kobiet� , której nawet na oczy nie 
widzieli. Wyj� tkiem jest sytuacja, kiedy Twój komentarz jest lekko zaczepny, 
ewidentnie si�  wyró� niaj� cy i sk
aniaj� cy kobiet�  do odpisania. Ja osobi� cie ich 
nie u� ywam. Mo� esz mie�  te�  swoje w
asne powody, � eby inni nie widzieli, � e 
rozmawia
e�  z dan�  kobiet� . 
 
 

Przyk
ady komentarzy pisane przez ludzi, którzy nigdy tej kobiety (do której 
pisali) nie zaurocz� . Przeczytaj je dok
adnie i NIGDY tak nie pisz do kobiety, 
która jeszcze nie jest Tob�  zainteresowana : 
 
-  No nie cudo! I jak my zwykli m� scy � miertelnicy mamy szanse u takiego bóstwo jak 
Pani! No naturalnie, � e nie mamy!!!  Dobrze, � e Pani innych cudowno� ci na tych 
zdj� ciorkach nie obna� a, bo niechybnie serduszko moje musia
oby zawiesi�  swoje 
dzia
anie i trzeba by by
o w trupka si�  przepoczwarzy�  i w nieszcz� snej konwulsji 
� miertelnej jeziorek wywali� , a i mo� e si�  nieco za� lini �  – nieznacznie, ale jednak!!! 
Pozdrawiam!!  
 
-  najmniejszy Twój dotyk potrafi � ci��  z nóg, bym zdo
a
 sie podnie��  potrzebny jest 
cud;-) pozdrawiam � liczna kobietk�  i buziaka zostawiam 
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-  Kobieta jak kwiat maj � ca wiele cech wspólnych z nimi: czu
a, wra� liwa, delikatna, no 
i pi � kna Najpi� kniejszy kwiat z po� ród wszystkich to TY:) Tak pi� kna, � e nawet 
Afrodyta z Wenus gdyby by
y w jednej osobie niczym nie dorówna
yby TOBIE 
POZDRAWIAM SERDECZNIE I PRZESY	AM KILKA S	ODKICH 
BUZIAKÓW:):):) MOG � ??:) 
 
- � e tez nie mam szansy pani pozna� , pewnie gdyby tak sie sta
o to od razu bym sie w 
pani zakochal ;-) 
 
- pi� kna, kusz� ca, zmys
owa, intryguj� ca i sexowna ! Kwintesencja kobieco� ci ! 
Pozdrawiam kolezanke, Bartek. Chc�  poruszy�  Ci� .. Chc�  Ciebie dotkn�� , poca
owa� .. 
Chc�  Ci�  mie�  na w
asno��  Chc�  si�  Tob�  opiekowa� .. Chc�  by�  wci��  na mnie polega
a.. 
Chc�  by�  Twoim przyjacielem.. Chc�  by�  mnie kocha
a mnie bez ko� ca,czy wymagam za 
wiele? ca
uski Bartek to dla ciebie 
 
- Twoja uroda i wymagania mog�  wystraszy�  tabuny ch� tnych, jak Ci zaimponowa� ? 
 
- Odleg
a Gwiazdo na, któr�  mo� na tylko spojrze� ... ...zawiesi�  swój wzrok na krótk�  
chwil� , by potem wróci� ... do codziennego � wiata problemów i trosk... Powodzenia :) 
 
Powy� si m�� czy� ni pope
niaj�  ca
�  mas�  zupe
nie podstawowych b
� dów w 
uwodzeniu, pocz� wszy od postawienia jej na piedestale (zak
adaj� c w swoich 
wypowiedziach, � e na ni�  nie zas
uguj� ), a sko� czywszy na rozpoczynaniu 
procesu progresji emocjonalnej kobiety od „dupy strony”. 
 
Dla odmiany kilka sensowniejszych komentarzy : 
  
 
- Z wygl� du wydajesz si�  „zimn �  suk� ”, ale mnie nie oszukasz, pewnie jeste�  grzeczn�  i 
mi
 �  kobietk�   ...  
 
- Z wygl� du wydajesz si�  mi
�  i sympatyczn�  dziewczyn� , ale mnie nie oszukasz, pewnie 
jeste�  w � rodku nie-grzeczn�  dziewczynk�   
 
I troch�  bardziej zaczepnych:  
 
- Wygl� dasz naprawd�  pi� knie, ciekawi mnie dlaczego nie masz faceta?  
 
- Wygl� dasz � wietnie, ale czy jeste�  kobiet� , na któr�  warto po� wi� ci�  troch�  czasu ? 
 
 
Personalizacja wiadomo� ci – wiele kobiet skar� y si� , � e m�� czy� ni pisz�  do 
nich mechaniczne, szablonowe wiadomo� ci, które mo� na przypasowa�  do 
ka� dej kobiety. Napisane s�  wed
ug jednego schematu, ogólnikowo, o tre� ci 
przypominaj� cej ca
e CV na 2-3 strony tekstu.  
Na kilometr kobieta wyczuwa, � e ta sama wiadomo��  zosta
a wys
ana do setki 
innych kobiet metod�  „kopiuj-wklej”. Czasem dostaj�  t�  sam�  wiadomo��  po 
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kilku tygodniach, co ewidentnie � wiadczy, � e m�� czyzna nawet nie pami� ta do 
której kobiety go wys
a
. To definitywnie pokazanie przez m�� czyzn�  niskiej 
swojej warto� ci, oczekiwa� , frustracji i kr� tactwa.  
 
Nie znaczy to, � e masz pisa�  do ka� dej kobiety zupe
nie co�  innego (chocia�  
naprawd�  Ci�  do tego zach� cam). Wystarczy, � e do kilku zda�  które piszesz, 
dodasz jedno dwa zdania odwo
uj� ce si�  konkretnie do profilu kobiety z któr�  
chcesz korespondowa� . Przeczytaj jej profil zanim wy� lesz wiadomo��  i dopisz 
co�  do wiadomo� ci poza nazw�  jej profilu lub imienia np. ”zauwa�y
em na 
Twoim profilu, � e ...” , „to ciekawe co piszesz w swoim profilu o nurkowaniu na 
Ba
tyku, bo ...”   
 
Mirroring – odzwierciedlaj jej manieryzm pisania wiadomo� ci lub o sobie w 
profilu. To znaczy, je� li ona w profilu lub wiadomo� ci pisze pojedynczymi 
wyrazami, odpisuje tylko jednym zdaniem na Twoich 10, to zacznij robi�  to co 
ona. B� dziesz wygl� da
 na kogo� , komu desperacko zale� y na rozmowie, kiedy 
Ty piszesz do niej maile zawieraj� ce kilkana� cie zda� , a ona odpowiada jednym. 
U� ywaj jej s
ów u� ytych w profilu i mailu, pami� taj� c � e „mapa nie jest 
terytorium”. Wi� c uwa� aj na to i ulepsz swoj�  komunikacj�  z kobiet�  u� ywaj� c 
jej w
asnych s
ów. Wi� cej o tym mo� esz dowiedzie�  si�  chocia� by z ksi�� ek o 
NLP.  
 
Negi – nie u� ywaj, zbyt 
atwo mo� esz popsu�  wibracj�  poprzez z
e odczytanie 
Twojej intencji np. � miania si�   z jej wzorków na spodniach. Du� o z mocy 
negów zawiera si�  w mowie cia
a i ekspresji twarzy, w sieci tego nie przeka� esz 
i 
atwo mo� esz zosta�  b
� dnie odebrany jako kto�  kto j�  chce obrazi� . 
Zauwa� y
em, � e najpi� kniejsze kobiety na portalach s�  bardzo dra� liwe i nie 
chwytaj�  wielu zabawnych powiedzonek, które bardzo dobrze dzia
aj�  na � ywo.  
 
Przeczytaj jej profil zanim wy� lesz wiadomo��  – pomo� e Ci to znale��  w niej 
co�  unikalnego do czego mo� esz si�  odnie�� . By�  mo� e znajdziesz tam co�  
czego inni nie widz� , wspomnisz o tym w wiadomo� ci i to sprawi, � e do Ciebie 
odpisze? Tak samo przyjrzyj si�  dok
adnie jej fotografiom, co mówi�  o niej i jej 
zainteresowaniach. Odnie�  si�  do swojej pasji w stosunku do tego co zauwa� y
e�  
w jej profilu. Nie pisz do niej, � e powodem dla którego piszesz jest jej uroda. 
 
Dodawaj warto��  do konwersacji – pisz� c z kobiet�  staraj si�  doda�  warto� ci 
do rozmowy z ni� . Je� eli zadajesz tylko ca
y czas pytania (np. co lubisz robi�  ? 
jak�  lubisz muzyk� ? Jakie filmy? itd.) niejako „zasysasz” warto��  od niej, 
samemu nic nie wnosz� c do rozmowy.  
Niektórzy b
� dnie pojmuj�  to jako technik�  „dowiedz si�  czego ona potrzebuje 
i daj jej to” i dodatkowo s� dz� , � e staj�  si�  bardziej tajemniczy przez to, � e 
kobieta ma
o o nim wie.  
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Niestety, kobieta raczej straci zainteresowanie kim�  kto „przeprowadza z ni�  
wywiad” (wyj� tkiem od tej regu
y jest oczywi� cie sytuacja gdy jeste�  w 100% w 
jej typie, wtedy powiesz najwi� ksz�  g
upot� , a kobieta b� dzie zachwycona i 
odpowiednio to zracjonalizuje). Dodawanie warto� cito m.in.: humor, truizmy, 
uczenie jej czego�  o sobie, interesuj� ce historie i tematy. 
 
Demonstruj warto��  – pami� taj, � e demonstracje wy� szej warto� ci (DHV) 
czyli przekazywanie swoich atrakcyjnych cech jako m�� czyzny powinno by�  
subtelne, przekazywane niejako w podtek� cie tego o czym piszesz. Je� eli b� d�  
zbyt oczywiste (np. fotka na tle bardzo drogiego samochodu lub willi, pisanie 
du� o i w superlatywach o swoim stanowisku, w
asnej firmie), zostan�  odebrane 
jako przechwalanie si�  na zasadzie „zobacz co mam i co potrafi� ”. To generalnie 
odpycha kobiety i wbrew pozorom jakie stwarza jest demonstracj�  niskiej 
warto� ci. 
 
Podpisuj si�  i zostawiaj kontakt – Zawsze pierwszego maila podpisz swoim 
imieniem (lub ew. nickiem), to buduje malutki komfort mi� dzy wami. Niektóre 
portale wymagaj�  op
at za mo� liwo��  pisania wiadomo� ci. Je� li ona nie odpisuje 
mo� e to oznacza� , � e nie ma aktywnych funkcji zwi� zanych z pisaniem. U
atw 
� ycie biedaczce i zostaw swój adres mailowy lub numer gg (nie telefon) w post 
scriptum pierwszej wiadomo� ci. Niektórzy zostawiaj�  na ko� cu wiadomo� ci co�  
w stylu : „czekam na odpowied� ”.  
 
Nie wygl� daj na potrzebuj� cego i zdenerwowanego – wielu m�� czyzn jest tak 
zdesperowanych, � e ponaglaj�  kobiety do odpisywania na wiadomo�� , zasypuj�  
j�  mailami z pytaniami dlaczego nie chce odpisa� , na ko� cu obrzucaj�  j�  
wyzwiskami, my� l� c � e kobieta si�  nimi zainteresuje. Nie t� dy droga. Kobieta 
wyczuwa, � e m�� czyzna ma nisk�  warto��  i jest „zbyt potrzebuj� cy” i to j�  
zaczyna odpycha�  jeszcze bardziej. Je� li si�  niecierpliwisz  >> wyluzuj, je� li 
kobieta przesta
a odpisywa�  >> co�  zasz
o o czym nie wiesz i prawdopodobnie 
ju�  si�  nigdy nie dowiesz. Zamiast pisa�  wiadomo� ci  typu: 
„hej, dlaczego nie odpisujesz? co si�  sta
o? jak mo� esz mi nie odpisywa� , jeste�  
jaka�  dziwna!!” albo nawet gorzej: „odpisz prosz� ... prosz� , chc�  tylko 
porozmawia� ... bardzo Ci�  prosz�  napisz do mnie ”  pomy� l jak na nowo 
przyci� gn��  mo� esz jej uwag� .  
 
 
 
 
Niektórzy my� l� , � e je� li kobieta odpisa
a to ju�  na 100 % musi si�  z nim 
umówi� , a to tak nie dzia
a. Podobnie cz� sto w klubach m�� czy� ni my� l� , � e 
je� li z nim zata� czy
a piosenk�  lub zamieni
a par�  zda�  to na pewno ona jest na 
niego napalona lub chce zosta�  jego dziewczyn� .  
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Generalna zasada : Nigdy nie pro�  na pocz� tek kobiety o nic – zamiast tego 
proponuj. 

 
Kontroluj kierunek rozmowy  – skieruj temat rozmowy, a tym samym uwag�  
kobiety w kierunku, który jest dla Ciebie produktywny. Pisanie do siebie na 
tematy kompletnie Ci�  nie interesuj� ce, nie wywo
uj� ce emocji w kobiecie, nie 
przybli� aj� ce Ci�  do realu s�  zwyk
�  strat�  czasu Twojego i jej, ale nie tylko. 
Ona mo� e si�  znudzi�  rozmow�  z Tob�  o Twoich sukcesach w pracy lub na 
boisku pi
karskim i jej uwag�  przyci� gnie kto�  inny i zacznie rozmawia�  z nim, 
na co ju�  wp
yw b� dziesz mia
 niewielki. Zmierzaj krokami do spotkania na 
� ywo.    
 
Zostawiaj haczyki konwersacyjne, buduj intryg�  i tajemnic�  - ko� cz 
wiadomo� ci tak, � eby kobieta musia
a lub chcia
a odpisa�  albo zada�  Ci pytanie.�
Mo� esz zada�  jej pytanie lub tajemniczo stwierdzi�  co�  na temat jej lub tematów 
na które rozmawiacie np.: 
 
„wiedzia
em, � e jeste�  tak�  kobiet�  która ...”,  
„wiesz co w
a� nie mój instynkt powiedzia
 mi o Tobie ? „ 
„nawet nie wiesz co w
a�nie sprawi
a�  ...”, 
„a swoj�  drog�  jakie jest Twoje zdanie o X „ 
„Nie wierz� , � e napisa
a�  TO o sobie...”   itp.  
 
Wi� cej o tym dowiesz si�  na naszym szkoleniu z uwodzenia kobiet. 
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Rozwa�  u� ywanie cold readingu czyli truizmów – ró� ne panuj�  opinie na 
temat u� ywania truizmów w uwodzeniu przez internet. Jedni to polecaj�  inni si�  
wystrzegaj� . Mi osobi� cie pomaga to zbudowa�  atmosfer�  tajemniczo� ci i 
wyj� tkowo� ci konwersacji z kobiet� . Oto kilka przyk
adów, a w sieci znajdziesz 
ich wi� cej :  
 
„jeste�  kobiet�  o bogatej wyobra�ni ...”,  
„moja intuicja podpowiada mi, � e s�  takie chwile w Twoim � yciu, w którym 
czujesz si�  wyj� tkowo zagubiona...”,  
„my� l� , � e jeste�  kobiet� , która w g
� bi siebie jest absolutnie nami� tna i 
emocjonalna...”  
„widz� , � e jeste�  kokietk�  i masz zmys
 flirtu. Zapewne jeste�  bardzo zmys
ow�  i 
nami� tn�  kobiet�  z intryguj� c�  osobowo�ci� ...” itd.   
 
Nie pisz bana
ów typu : „mój bo� e, jeste�  taka pi� kna jak anio
„ , „ przy 
Twoim blasku wszystkie gwiazdy gasn� ” , „ gdzie si�  rodz�  takie przyk
ady 
bosko� ci jak ty ?” , „nie mog�  wyj��  z podziwu dla Twego pi� kna”. Atrakcyjne 
kobiety s
ysz�  to od dziecka i dla nich takie zachowanie jest zachowaniem 
frajera. Nie potrzebuj�  takiej adoracji, której maj�  w nadmiarze. Takie 
komplementy podzia
aj�  na kobiet�  brzydsz� , pozbawion�  i z
aknion�  takiej 
m� skiej walidacji.  
To temat rzeka, je� li chcesz wiedzie�  wi� cej poczytaj publikacje z zakresu 
uwodzenia lub przyjd�  na nasze szkolenie, gdzie nauczysz si�  wielu 
potrzebnych Ci aspektów kobiecej psychologii i ich aplikacji w realnym � yciu. 
 
 
U� ywaj j � zyka pe
nego emocji -  zamiast suchych faktów, które nie pobudzaj�  
kobiecej wyobra� ni, je� li nie wiesz jak pisa�  – skorzystaj z materia
ów lub 
naszego seminarium „Sztuka uwodzicielskiej komunikacji”. Znajdziesz je na 
stronie WL w dziale SZKOLENIA. 
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nie wyd
u� aj konwersacji w niesko� czono��  – zadaj sobie pytanie:  po co i w 
jakim celu korespondujesz z t�  kobiet�  ? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Jaki powinien by�  czas trwania konwersacji ? 
 
Od momentu w którym zaczniesz pisa�  wiadomo� ci z atrakcyjn�  kobiet�  masz 
ok. tydzie� , dwa na przeniesienie znajomo� ci z ni�  do � wiata realnego (przej� cie 
z wymiany prywatnych maili na gg czyli tzw. „ma
a izolacja” si�  nie liczy). 
Oczywi� cie je� li nie ma obiektywnych przeszkód np. mieszkacie daleko od 
siebie, ty lub ona wyje� d� acie s
u� bowo, jest nawa
 pracy itd.  Z 99% 
prawdopodobie� stwem, gdy rozmawiasz z kobiet�  miesi� c albo d
u� ej zajdzie 
kilka zjawisk : 
 



 Wszelkie Prawa Autorskie Zastrze� one. Warsaw Lair 2008 

www.warsawlair.pl    www.kusicielka.com     www.innergame.pl   
www.uwodzeniebezgranic.pl  

27

- ona pozna kogo�  innego o czym si�  dowiesz i dostaniesz propozycj�   
bycia jej koleg�   

- ona znudzi si�  Tob�  lub wróci do niej jej by
y 
 

Efektem tego b� dzie np. to, � e ona nagle przestanie mie�  czas na rozmowy z 
Tob� ,  (powód X), nagle ona zacznie si�  do „dziwnie” zachowywa�  (powód 
X) wynajdywa�  � mieszne powody, dla których nie mo� e si�  z Tob�  spotka� . 
Czyli dostaniesz klasycznego flejka (olanie Ci� ). 
 
Powodem X mog�  by�  np. : 
 
- powrót m�� a z wyjazdu, znudzenie si�  internetem (by
a w sieci tylko 

dla rozmowy), 
- ona podszywa
a si�  pod kogo�  innego, 
- ona jest kole� ank�  jednej z kobiet, z któr�  piszesz i Ci�  sprawdzaj� , 
- ona np. szuka
a tylko dyskretnego kochanka, a ty pokaza
e�  cechy 

m�� czyzny na zwi� zek (lub odwrotnie), 
- poleg
e�  na którym�  z testów lub zosta
e�  � le zrozumiany w jakiej�  dla 

niej istotnej kwestii (o to nie trudno w  komunikacji „klikanej” dlatego 
nie zalecane jest stosowanie tzw. Negów),  

- straci
a dost� p do sieci itp.  (dlatego wci� gu kilku pierwszych dni 
sprowokuj wymian�  numerów telefonów), 

 
Z mojej praktyki, gdy rozmowa mailowa trwa
a ponad miesi� c, w 95% nigdy 
ju�  potem nie dochodzi
o do spotkania z kobiet�  (mimo mojego dzia
ania w tym 
kierunku). 
 
Zawieraj absurdalne i � mieszne pomys
y na sp� dzanie razem wolnego czasu 
im bardziej absurdalne i � mieszne tym lepsze – a ty pokazujesz swoj�  
wyluzowan�  natur� , oto kilka sprawdzonych np. adopcja jej jako siostry i 
podró�  do Grecji, aby sprzedawa�  hot dogi, przebranie si�  za ksi� dza i 
zakonnice i chodzenie po pla� y w Sopocie trzymaj� c si�  za r� ce, itp.   
 
Pierwsza wiadomo��  powinna mie�  tylko kilka zda� , nie piszesz przecie�  dla 
niej poematu czy ksi�� ki. Nie powinna by�  � miertelnie powa� na, odnie�  si�  w 
zabawny i zaczepny sposób do tego co widzisz lub przeczyta
e�  na jej profilu. 
�
”hmmm, wydajesz si�  ca
kiem zabawna, wiesz co? postanowi
em Ci�  
adoptowa�  jako moj�  now�  siostrzyczk� . Nie martw si� , b� dziemy sp� dza�  czas 
wspinaj� c si�  na drzewa i zbiera�  szyszki, � eby rzuca�  nimi w przechodz� cych 
ludzi. W
a� ciwie wydajesz mi si�  ca
kiem fajna, z dzik�  rozkosz�  zabior�  Ci�  na 
wypraw�  do d� ungli Kampinowskiej i pozwol�  Ci gotowa�  dla nas obiad z tego 
co upoluj� . Zaraz zaraz, ale ty wogóle potrafisz gotowa� ? 
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hej,  XXX  wygl� dasz na fotkach � licznie, ale mam wra� enie, ze w � rodku jeste�  
totaln�  kosmitka... przyznaj si� , jak si�  skaleczysz to p
ynie z Ciebie zielona 
krew ? ;) 
 
Umy� lnie b
� dnie interpretuj to co ona napisze – pot�� ne � ród
o humoru i 
kontrolowania ramy 
 
Ty: „opowiadasz � art” 
 ona: hahahha niez
y 
TY: Wiem, � e jestem „niez
y”.. ale dzi� ki... ;) 
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4. Przeniesienie znajomo�ci w Realny wymiar 

Zbyt d
ugie pisanie wiadomo� ci z jedn�  kobiet�  nie wró� y nic dobrego. Nawet 
je� li kobieta pisze Ci, � e musi Ci�  najpierw dobrze pozna�  zanim si�  spotka z 
Tob� . Wiedz, � e gdyby korespondowa
a z Bradem Pittem to pewnie d
ugo by si�  
nie waha
a, � eby si�  z nim spotka� . Czy jemu by odpisa
a, � e :  

„nie czuj�  si�  jeszcze zbyt pewna”, 

„mo� e powinni� my jeszcze troch�  popisa�  ?” 

„boj �  si�  spotka� , bo moja kole� anka kiedy�  te�  si�  spotka
a i mia
a 
nieprzyjemno� ci na spotkaniu” 

„jeszcze nie teraz, bo X ...” 

 

Mo� e tak jest, � e faktycznie nie mo� e albo obawia si�  spotka� . A mo� e w
a�nie 
umawia si�  z kim�  innym i czeka co z Tego wyjdzie? Je� li jej wyjdzie to Ty 
dostaniesz wiadomo��  „zosta� my przyjació
mi”, wi� c przemy� l czy chcesz 
traci�  czas na t�  w
a�nie jedn�  kobiet� . By�  mo� e za ni�  ukrywa si�  inna, równie 
fantastyczna, a u� miechaj� ca si�  do Ciebie? To Twoje � ycie , Ty decydujesz. 

Mo� liwe te� , � e ma swoje przekonania np. � e 
powinna pisa�  przez miesi� c zanim si�  spotka 
albo inne przekonania na temat relacji damsko-
m� skich, nie wiesz tego, ani ja te�  tego nie 
wiem. Wi� c taki sygna
 mo� e oznacza�  � e : 

- nie wywo
a
e�  odpowiednich emocji, 

� eby ona poczu
a motywacj�  do 

spotkania (zmotywuj j� ), 

- na przeszkodzie stoj�  jej przekonania 

(wp
y�  na nie), 

- jest tylko dla zabawy, adoracji albo ma 

m�� a i nie s�  to jej fotki (wykryj to 

Sherlocku)� �

 

Przyk
ady przej� cia do spotkania w rzeczywisto� ci : 
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Nie zale� nie czy piszesz z ni�  maile czy na gg, zaproponuj (nie pytaj, nie pro�  o 
to, tylko proponuj) przej� cie dalej: 

„Nie przepadam/ mam dosy�  tej korespondencji mailowej, wymie� my si�  
numerami telefonów i porozmawiajmy jak doro� li ludzie ...” 

“przepraszam Ci� , robi�  teraz 5 rzeczy na raz, co Ty na to, � ebym zadzwoni
 do 
Ciebie za 10 minut, ok ?” 
 
Nie pytasz czy mo� esz zadzwoni� , czy o numer. Pytasz Czy b� dzie ok. je� li za 
chwil�  zadzwonisz, bo teraz jeste�  zaj� ty. Ma
a, lecz znacz� ca ró� nica.   
 
Dalej post� pujesz ju�  wed
ug regu
 GRY TELEFONICZNEJ I RANDEK, 
których tematyka nie nale� y do tego ebooka. Wi� cej na naszych szkoleniach. 

 

 

 

5.  FAQ czyli najcz�� ciej zadawane pytania 

Zamieszczam tu list�  najcz�� ciej zadawanych nam pyta�  dotycz� cych zagadnie�  
uwodzenia w sieci (pojawiaj� cych si�  w mailach lub w� ród kursantów na 
szkoleniach). 
 
Co odpisa� , kiedy kobieta pyta si�  mnie dlaczego mam swój profil 
w sieci ? 
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B� d�  szczery tak jak tylko si�  da : 
 

- du� o podró� uj�  i nie mam za du� o czasu na poznawanie kobiet, dlatego 
rozgl� dam si�  w sieci, 

- Nie lubi�  wychodzi�  do klubu zasmrodzonego papierosami, 
- Jestem sceptyczny je� li chodzi o poznanie wyj� tkowej kobiety w ten 

sposób, lecz mój znajomy pozna
 fajn�  dziewczyn�  w sieci, wiec czemu 
nie? 

- Lubi�  by�  anonimowy, w tajemnicy os� dza� , przypina�  
atki i 
ob� miewa�  ludzi, których nie znam i nie spotka
em... Ty pewnie te� , 
nie k
am �  

- Rozgl� dam si�  za kobiet�  ca
kowicie otwart�  na nowe nieznane 
wcze�niej emocje, tak�  która nie tylko udaje jak wi� kszo�� , ale jest 
naprawd�  ciekaw�  nowych do� wiadcze�  i sytuacji...   

 
 

Jak d
ugo czeka�  z odpisaniem na jej wiadomo��  ? 

To nie ma a�  takiego znaczenia, jak chcesz mo� esz poczeka�  godzin�  lub 
kilka albo dzie� . Z czasem zauwa� ysz jak szybko kobieta odpisuje i kiedy 
powiniene�  odpisa� . Je� li piszesz z kobiet�  wiadomo� ci jedna za drug�  – 
izoluj na GG lub telefon. Powiniene�  zawsze wiedzie�  dok� d zmierzasz. 

Pisz�  wiele wiadomo� ci do kobiet i nie dostaj�  odpowiedzi, czy 
powinienem pisa�  im co�  innego ? 

Raczej obejrzyj swój profil raz jeszcze, zmie�  fotki, zastanów si�  czy 
przeczyta
e�  profil kobiety zanim do niej napisa
e� . 

Piszemy ze sob�  ju�  d
ugo, a ona ca
y czas wymy� la jakie�  
powody, � eby si�  ze mn�  nie spotka�  lub nie da�  mi numeru 
telefonu, co robi�  ? 

Je� li interakcja idzie prawid
owo (tak si�  wydaje), a kobieta wymy� la 
nonsensowne powody, � eby nie przej��  do realu, daj sobie z ni�  spokój. Albo 
nie jest naprawd�  zainteresowana albo nie jest tym kim�  za kogo si�  podaje. 

Dziewczyna co jaki�  czas puszcza mi oczko (portal Sympatia), 
ale nie odpisuje na moje wiadomo� ci, co robi�  ? 

Kobiety nie puszczaj�  nikomu oczek, je� li w ogóle nie s�  zainteresowane. Do 
wyj� tków nale��  kobiety, które np. maj�  ch
opaka, a pu� ci
y Ci oczko, bo 



 Wszelkie Prawa Autorskie Zastrze� one. Warsaw Lair 2008 

www.warsawlair.pl    www.kusicielka.com     www.innergame.pl   
www.uwodzeniebezgranic.pl  

32

napisa
e�  co�  fajnego w profilu. Za
ó�  w swojej g
owie, � e taka kobieta jest 
zainteresowana Tob�  i napisz do niej co�  zaczepnego. Podaj na ko� cu 
kontakt do siebie:  adres mailowy lub gg.  

Co odpisa�  kobiecie z któr�  koresponduj� , a która mówi, � e 
jestem za m
ody, � eby si�  ze mn�  umówi
a? 

Tematyki zaawansowanej konwersacji z kobiet� , zmiany jej przekona�  i 
pogl� dów, rozbudzanie i odkrywanie w niej jej g
� bszej kobiecej natury nie 
s�  w zakresie tego ebooka. Polecam Ci nasze szkolenia z uwodzenia.   

Co odpisa�  kobiecie, która mi pisze, � e nie umawia si�  w realu z 
osobami z internetu ? 

j.w. 

 

6. Niebezpiecze� stwa w internecie 

Anonimowo��  internetu, b� d� ca dla jednych wad�  dla innych zalet� , sprawia 
� e na internaut�  mo� e czyha�  wiele zagro� e� . Mniejszych lub wi� kszych. 
Pozwól wi� c, � e zapoznam Ci�   z kilkoma z nich.  
 

a) szanta� ystki : je� li jeste�  m�� czyzn�  posiadaj� cym � on� , rodzin� , prac�  
w której wymagana jest dyskrecja, powiniene�  uwa� a�  na kobiety, które 
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b� d�  próbowa
y Ci�  usidli�  za pomoc�  nagrania video z jej sypialni. 
Mog�  Ci�  szanta� owa�  ujawnieniem nagrania � onie lub zamieszczeniem 
filmu z Tob�  na YouTube. Uwa� aj na ten typ kobiet i bierz pod uwag� , � e 
Tobie to te�  mo� e si�  zdarzy� . 

 

b) naci� gacze zdrapkowi – temat dosy�  stary, lecz ci� gle powracaj� cy. 
Je� eli kobieta w odpowiedzi na Twoj�  wiadomo��  pisze Ci, � e � eby si�  z 
ni�  skontaktowa�  musisz poda�  jej kod zdrapki PLAY lub podobnej i 
wtedy obiecuje, � e do Ciebie oddzwoni z tej karty (uzasadnia to ca
kiem 
sprytnie) – natychmiast zako� cz t�  rozmow� . To oszust lub oszustka. 

 

c) specjalne profile kobiet – cz���  kobiet na portalach uruchamia 
w
asne profile internetowe, rozdaj�  znajomym do nich hasla i pisz�  w 
nich PW w których obsmarowuj�  facetów, wymieniaj�  si�  
do� wiadczeniami o facetach z sieci, przekazuj�  sobie info kogo mo� na 
naci� gn�� , a kto by
 sk� py na randce itp. 

d) flejkary – s�  kobiety, które nie s�  zainteresowane spotkaniem, tylko 
zabaw�  i flirtem internetowym, b� d�  Ci�  zwodzi� , podpuszcza� , nakr� ca�  
seksualnie. Umówi�  si�  na spotkanie i nie przyjd� , mo� liwe � e b� d�  
siedzie�  gdzie�  obok, obserwowa�  Ciebie  i cieszy�  si�  Twoim 
zniecierpliwieniem. S�  te�  internetowe Divy, które pas�  si�  na adoracji, 
uwielbieniu w sieci, ale na spotkanie twarz�  w twarz odwagi im 
zabraknie. Dlatego, w miar�  szybko staraj si�  przenie��  wasz�  znajomo��  
do � wiata rzeczywistego, on zweryfikuje wszystko. Niektóre kobiety nie 
b� d�  chcia
y da�  Ci swojego numeru telefonu przed spotkaniem, nie 
pozwól na to, bo przez b
� dy w logistyce (np. nag
a sprawa, która 
wypad
a Tobie lub jej tu�  przed spotkaniem) mo� ecie si�  min��  lub nie 
zgra�  z czasem i miejscem spotkania i potem b� dziecie mieli wzajemne 
pretensje do siebie. Zmniejszysz te�  ryzyko wystawienia Ci�  do wiatru. 

 

e) Oszustki �  w internecie mo� na dowolnie � ciemnia�  o sobie. Stworzy�  
taki obraz siebie, który jest trudny do weryfikacji przez drug�  osob� . 
Mo� esz tam spotka�  kobiety na
ogowo chodz� ce na randki, po to tylko 
� eby si�  codziennie dobrze naje��  na koszt faceta, takie które wyl� duj�  z 
Tob�  w Twoim domu na pierwszej randce i rano obudzisz si�  w 
ogo
oconym mieszkaniu. Jak b� dziesz mia
 pecha spotkasz kobiet� , która 
uroi sobie co�  w g
owie i b� dzie Ci�  n� ka�  smsami ( chocia�  znacznie 
cz� stsze jest to w drug�  stron�  czyli m�� czyzna n� ka kobiet� ) albo jej 
ch
opak (by
y lub obecny) pojawi si�  jak z pod ziemi przed Tob� . Jak 
zareagujesz w powy� szych sytuacjach ?    
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7. Najcz� stsze b
� dy podczas uwodzenia w Internecie 

Poza wieloma rzeczami wymienionymi ju�  wcze�niej chcia
bym zwróci�  Ci 
uwag�  na kilka innych : 

a) bycie zbyt reaktywnym na to co pisze kobieta 

Je� eli kobieta Ci�  zneguje lub testuje, nie powiniene�  przyk
ada�  a�  tak du� ego 
znaczenia do bzdur, które wtedy mówi. Zmie�  temat i poprowad�  rozmow�  tam 
gdzie chcesz � eby sz
a. 

b) Rozpoczynanie „du� ej” kwalifikacji, kiedy nawet nie wiesz, czy ona jest 
Tob�  zainteresowana  

Kiedy piszesz : “wi � c jakie s�  Twoje 3 najlepsze cechy ?” ona nie odpowie Ci 
kiedy nie jeste�  dla niej atrakcyjny, nie b� dzie si�  czu
a dobrze z Twoim 
os� dzaniem jej, nie b� dzie czu
a potrzeby wywarcia na Tobie wra� enia.  

Zacznij wi� c od kwalifikacji mniejszego kalibru np.: 

„Gdyby�  mia
a jedno � yczenie i d� ina, który je spe
ni, jakie by ono by
o ?” �
�
��

c) zbyt usilne staranie si�  

Wielu m�� czyzn przyk
ada za du��  wag�  do tego co pisz�  w wiadomo� ciach i w 
profilach.  Niepotrzebny Ci profil z tekstem na 4 ekrany, ani u� ycie ka� dego 
zabawnego tekstu wzi� tego ze spo
eczno� ci, nie ka� de Twoje zdanie musi 
b
yszcze�  i powala�  na kolana. Taka przesada wychodzi w oczach kobiet jako 
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umy� lna próba im zaimponowania co nie jest w
a� ciwe. Jak wplatasz ró� ne 
zgrabne sformu
owania, rutyny, patterny – wplataj je w normalna ludzk�  
konwersacj� . 

d) utykanie w konwersacji – Cz� sto m�� czy� ni nie zostawiaj�  furtki dla 
kobiety do dalszej konwersacji albo w pocz� tkowej fazie konwersacji daj�  takie 
trudne pytanie, � e kobieta ma problem z odpowiedz�  np. 

on: hej, genetyczny przyk
adzie boskiej doskona
o� ci �  Imi�  moje brzmi 
Zbigniew i masz pi� kne oczy , zw
aszcza te lewe... Kogo szukasz na tym 
portalu, tylko nie mów, � e wysokiego, przystojnego i bogatego m�� czyzny ? 
 

ona: Szukam normalnego faceta, który sprawi, � e nie b� d�  musia
a by�  na tym 
portalu. Ale minimalnym kryterium jest, � eby posiada
  tropikaln�  wysp�  i 
prywatne UFO, kocham podró� e ... 

on: hihihihihih 

I koniec… nie zostawi
 haczyka w konwersacji, nie rozpocz� 
 nowego tematu, 
liczy � e teraz kobieta podejmie dialog dalej, tymczasem tutaj ma zastosowanie 
zasada JUGGLERA, � e m�� czyzna na pocz� tek dostarcza wi� kszo��  paliwa w 
konwersacji, dopóki kobieta si�  nie otworzy. Kobiety w sieci na pocz� tek nie 
zainwestuj�  w rozmow�  za du� o energii, maj�  za du� y wybór. 

d) poddawanie si�  zbyt 
atwo - Cz� sto bywa, � e m�� czy� ni ze spo
eczno� ci 
uwodzenia urywaj�  kontakt z kobiet�  po ma
ym sygnale braku zainteresowania. 
Tymczasem pi� kne kobiety b� d�  testowa�  twoj�  determinacj�  do zdobycia jej. 
Wi� c czasem nie odpuszczaj dopóki dobrze si�  z tym czujesz, emocjonalnie nie 
rusza Ci�  jej odrzucenie (by�  mo� e tylko testowe). Je� li kobieta nie odpisa
a, 
po kilku dniach wy� lij jej kolejny mail. Do 3 razy sztuka. 
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Teraz czas na Ciebie. Powodzenia!!! 

 

 

8. Zako� czenie 

Dotar
e�  w
a� nie do ko� ca tej wersji e-booka o uwodzeniu w internecie. 
Pozosta
o jeszcze wiele do odkrycia i przetestowania, na pewno z biegiem 
czasu wydamy kolejne wersje. Jeszcze bogatsze, zawieraj� ce wi� cej 
materia
u jak i � ywej konwersacji, jeszcze wi� cej technik i ciekawostek z tej 
dynamicznej dziedziny. Mam nadziej� , i�  ta publikacja da
a Ci nowe 
pomys
y, przemy� lenia i rozwi� zania, które b� dziesz móg
 wdro� y�  do  
swojego � ycia, aby osi� ga�  to czego naprawd�  chcesz.  

Na naszym wewn� trznym forum, znajdziesz wiele przyk
adów konwersacji  
gg i mailowej w dziale dotycz� cym uwodzenia w sieci. 
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Zainteresowane osoby odnajd�  te�  tam analizy rozmów w sieci, omijania 
kobiecych testów, kontrolowania interakcji i uwodzicielskich konwersacji. 

Powodzenia i wielu sukcesów � yczy Ci grupa Warsaw Lair  

Adept 

Solid 

Adventurer 

 

 

 


